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“Bir de gomleginin iizerinde yalandan bir
kan getirmiglerdi. Babalari dedi ki: “Hayiwr! Nefisleriniz aldatmis da size bir is
yaptirtmig! Artik bana giizel bir sabir gerekiyor. Bu anlattiklariniza karsilik yardimina siginilacak olan
ancak Allah’tir.”

Yusuf Siresi, dyet 18

“Caresiz biz sizi biraz korku, biraz ag¢lk,
biraz da mallardan, canlardan ve iiriinlerden eksiltme ile imtihan edecegiz.
Miijdele o sabredenleri!”

Bakara Siiresi, dyet 155

“Muhakkak siz, mallariniz ve canlariniz hustisunda imtihan
olunacaksiniz. Sizden once kendilerine kitap verilenlerden ve Allah’a ortak
kosanlardan size eziyet verici bir¢ok soz igiteceksiniz. Eger sabreder ve Allah’tan geregi gibi
Korkarsaniz, siiphesiz iste bu azmi gerektiren islerdendir.”

Ali Imran Siresi, dyet 186

“Iste bunlar gayb haberlerindendir. Bunlar:
sana vahiyle bildiriyoruz. Bundan énce bunlart ne sen bilirdin, ne de kavmin.
O hdlde sabret, dkibet muhakkak muttakilerindir.

Hud Shiresi, dyet 49

“Iste onlar var ya, Rablerinden, magfiretler ve rahmet onlaradir.
Iste hiddyete erenler de onlardwr.”

Bakara Siiresi, dyet 157

Giris
Sabir, actya katlanmak, zorluga, haksizliga ve basa gelen iiziicii olaylara dayanmak ve

kars1 koymakitir.

Boyle sabr1 gerektiren olaylarla karsilasan sabirli insanlar, biitiin bunlarin Allah’tan
(CC) geldiginin bilinci i¢cindedirler, Allah’a (CC) inancin ve tevekkiiliin verdigi dayaniklilik
ve gii¢ i¢inde her tiirlii sikintiya isyan etmeden katlanirlar.

Sabrin Incelikleri
Sabir, her rahatlifin ve her basarinin anahtaridir, darligin ve sikintinin gegmesi igin,

“Rab binin hiikiim vermesi icin sabret...* diyen Allah’in (CC) yardimini ¢eken sebeplerin
birincisidir.

! Kalem Stresi, dyet 48:
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Ciinkii sabir (Es Sabiir), Allah’in (CC) sifat isimlerinden birisidir. Insanda ortaya
¢tkan sabir, O’nun Es Sabir isminin insandaki tecellisidir.

Bu sebepten, Allah (CC) sabredenlerin dostu ve velisidir.

Bazi sikintilar vardir ki, kulun irdde ve giiciinii asmaktadir. Boyle felaketler basa gel-
diginde, heyecana kapiimadan ve sikayet etmeden takdir-i ilahiye rdzt olup sabretmek mii -
minlerin ozelliklerindendir.

Nitekim Allah (CC), Kur’an’1 Kerim’de sabr-1 cemili (giizel sabir1) emretmektedir®.
Peygamberimiz (SAV) Efendimiz, Sabr-1 cemili, “Sikayet edilmeyen sabwrdwr.” diye tarif et-
mislerdir.

Aslinda, elden bir sey geldigi zamanlarda sabwrlilik, gelmedigi zamanlarda ise, sa-
birsizlik gostermenin bir faydast yoktur ve liizumsuz bir harekettir.

Peygamberimiz (SAV2 Efendimiz, “Sabuw, aci bir olayin yaptigi sarsintiya karst ilk
anda gosterilen tahammiildiir®.” s6zlyle, bir felaketle ilk karsilasildigi zamandaki sabrin 6ne-
mini vurgulamustir.

Huziiru bulmak icin sabir, vazgecilemezler arasindadir.

Sabirsiz insanlar, her zaman darlik i¢inde bulunurlar. Bunlarin olaylar karsisinda da-
yamwrliklart yoktur. Bunlar 6yle bir ruh yapisina sahiptirler ki, her seyi isterler fakat her sey-
den de rahatsizlik duyarlar.

Sabirsizlar, rahatltk zamanlarinda, bu huzur ve rahatliklarin kiymetini bilmekten aciz-
dirler. Bunlarin gozleri, rahatlik anlarinda daima baskalari iizerindedir.

Sabirsizlar, az bir yokluk karsisinda feryadi basarlar, diinya ve hayatin 6ziiniin de-
gisim oldugunu bilemezler ya da bilseler bile kendilerini bu ger¢eklere hazirlamamislardir.

Bir darlik ve sikintiya diismiis olanlarla diinya ve hayatin gercegini bilenler, “hayir ve
serrin Allah’'tan (CC) geldigi” inanci i¢inde biitiin iimitlerini Allah’a (CC) baglayarak birer
imtihan sebebi olan™ bu sikintilarin® bu inang icinde gegecegine, Allah’m (CC) rahmetinin
bdyle inang i¢indeki temiz kalpler iizerine inecegine inanirlar™*,

2 Yusuf Siiresi, dyet 18: ‘Bir de gomleginin iizerinde yalandan bir kan getirmislerdi. Babalari dedi ki: "Haywr! Nefisleriniz
aldatmis da size bir is yaptirtmis! Artik bana giizel bir sabir gerekiyor. Bu anlattiklarimiza karsilik yardimina siginilacak olan ancak Allah -
ur."*

® Buhari, Cenaiz, 32.

* Bakara Siresi, Ayet 155: “Cdresiz biz sizi biraz korku, biraz a¢hk, biraz da mallardan, canlardan ve iiriinlerden eksiltme ile
imtihan edecegiz. Miijdele o sabredenleri!”

* Ali imran Siresi, ayet 186: “Muhakkak siz, mallarimiz ve canlariniz husisunda imtihan olunacaksiniz. Sizden énce kendilerine
kitap verilenlerden ve Allah’a ortak kosanlardan size eziyet verici bir¢ok soz isiteceksiniz. Eger sabreder ve Allah tan geregi gibi korkarsa-
niz, stiphesiz iste bu azmi gerektiren islerdendir.”

® Hud Siresi, Ayet 49: “Iste bunlar gayb haberlerindendir. Bunlar: sana vahiyle bildiriyoruz. Bundan énce bunlari ne sen bilir-
din, ne de kavmin... O hdlde sabret, dkibet muhakkak muttdkilerindir.”

* Bakara Siiresi, ayet 157: “Iste onlar var ya, Rab 'lerinden, magfiretler ve rahmet onlaradir. Iste hiddyete erenler de onlardur.”
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Sabrin bu giizel sonug¢larindan dolay1, insan kendini sabra alistirmali, sabrin sonucu-
nun giizel oldugu / olacag: gercegine inandirmali ve bu inanci bir aligkanlik haline getirerek
kendini ruhi baskidan uzak tutmaya ¢alismalidir. Atalarimiz, sabri kolaylastirmak, aciyr def
etmek icin, “Sabrin sonu selamettir.” diyerek ve giizeli hayal edip kendilerini giizele sart-
landrarak bu gercgegi percinlemislerdir®.

Unutmamalidir ki, biitiin bu gayretlerin temelinde Allah’a (CC) olan giiven ve O ’nun
rahmetine* olan iimit vardir. Boyle bir inang ise, Allah’in (CC) “Allah’tan (CC) sabir ve
namazla yardim isteyiniz°.” ayetinin sirrina dayanr.

Bir kudsti hadiste:

“Ey insanoglu! Biliniz ki, ben sizi bosuna yaratmadim. Yaptiklarinizdan habersiz de
degilim.”

“Sizler katimdaki biiyiik nimetlere ve ebedi saddete, benim rizami kazanmak yolunda
hoslanmadiginiz agir sartlara sabretmekle ancak ulasabilirsiniz.”

“O halde bana ibddet etme hustisunda gostereceginiz sabir, bana isyandan otiirii
gekeceginiz azaptan daha kolaydir. Diinyd’da zulmii terk etmeniz de, Ahiret’teki azdba
katlanmaktan size daha kolaydir.” denmektedir.

Haksizhik Karsisinda Susmamak

‘Haksizlik karsisinda susan dilsiz seytandur.” diyorlar.

Mahkiimiyete, meskenete ve zillete raz1 olmak, haksiz tecaviizlere, insan haysiyetine
golge diisiirecek saldirilara katlanmak ve bunlara ses ¢ikarmamak sabir degildir.

Clnkii mesr olmayan seylere karsi sabretmek caiz degildir. Bunlara kars1 kararli ol-
mak ve bunlarla miicidele etmek gerekir.

Insanin kendi giicii ve irddesiyle kaldirabilecegi kétiiliiklere katlanmasi ya da karsila-
yabilecegi ihtiyaclar1 karsisinda gevsemesi sabir degil, dcizlik ve tembelliktir.

Peygamberimiz (SAV) Efendimiz, “Ya Rab ’bi! Acizlikten ve tembellikten sana sigini-
rim®.” diye dud etmistir.

Peygamberimiz (SAV) Efendimiz, her seyden once Allah’a (CC) siginmaya neden
tembellikten baslamistir?

€ Sayfa sonlarindaki pdf uzantilh koyu mévi kaynaklar tiklandiginda, pdf uzantili ilgili yaziya internette aninda ulagilabilir.

4 Temiz, M., Rahmet Ve Zulmetin Bilimsel Aciklamast Ve Sonuclari, Rahmet Ve A [fet Bulutlari, Alindig1 Internet Elektronik
Adresi, http://mtemiz.com/bilim/RAHMET%20 VE%20ZULMETIN%20BILIMSEL %20ACIKLAMASI%20 VE%20SONUCLARLpdf YA
DA http://mtemiz.com/bilim/RAHMET %20 VE%20ZULMETIN%20BILIMSEL%20ACIKLAMASI%20VE%20SONUCLARLdocx YA DA
http://gayalo.net/dosyalar/RAHMET%20VE %20ZULMETIN%20BILIMSEL %20ACIKLAMASI%20VE %20SONUCLARLpdf YA DA
http://gayalo.net/dosyalar/RAHMET%20VE%20ZULMETIN%20BILIMSEL%20ACIKLAMASI%20VE%20SONUCLARI.docx, En Son
Erisim Tarihi: 07.01.2015.

° Bakara Stiresi, dyet 45.

® Buhari, Cihad, 25.
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Bugiin bilimin verilerinden de biliyoruz ki tembellik, zekay1 zayiflatarak (korleterek)
bunamayr hizlandirmaktadir.

Almanya’da Erlangen Universite’sinde tip psikolojisi dgretim iiyesi ve arastirmacisi
Siegfried Lehr’in bilimsel arastirma bulgularina gore, calismayan ve tembel tembel vakit ge-
ciren kisilerin zekd giiciiniin azaldigi, buna karsilik ¢alisip herhangi bir sey tizerinde fa-aliyet
gostermenin zekanin gelismesi lizerinde ¢cok olumlu etkiler meydana getirdigi anlagilmistir’ .

Mii’minler, cogu kere sirf inandiklar1 i¢cin Allah (CC) diismanlarinin zuliim ve kotii-
liiklerine hedef olurlar, ¢esitli iskencelere ugrayarak onlarla savasmak zorunda kalirlar. Iste
bu durumlarda sabir, mii’'minin gii¢ kaynagi, imanlarinin koruyucusu olur.

Firavun, Hz. Misa (AS)’a ve inananlara eziyet etmek isteyince onlar:

2

“Ey Rab’bimiz, iizerimize sabir yagdir ve bizi Miisliiman olarak oldiir’.
miglerdir.

diye dua et-

Sevgili Peygamberimiz (SAV) Efendimiz’in ve ilk Miisliimanlarin, yapilan iskence ve
eziyetlere nasil sabir ve tahammiil gésterdikleri bilinen bir husustur.

Ibadetlerin nefsimize agir gelen yénleri de sabirla hafiflemektedir. Bdylece, huzur i-
cinde glinde bes vakit namaz kilar, sicak yaz gilinlerinde hi¢ bir sikinti duymadan orug tutar,
baska ibadetler ve ahlaki davranislarda bulunuruz.

Cogu zaman insanoglu nefsine uyar; Allah’in (CC) emirlerine uyup yasaklarindan ka-
cinmak ona zor gelir, nefse hos gelen fend arziilarini tatmin etmek ister, 1yilik ve fazletlerden
kaginir.

Mesela; bir kimseye parasini eglence ve zevkleri igin harcamak, bir yoksula vermekten
daha hos olabilir. Bir ¢cocuk i¢in oyun oynamak, ders ¢alismaktan daha ilgi ¢ekici goriiniir,
gezip tozmak, ders ¢alismaya tercih edilir.

Iste bu gibi durumlarda, insanin, kendisine zor gelse bile, iyi olani, faydali olan1 seg-
mesi, sabwr ve tahammiille onu yerine getirmeye ¢alismasi, onun gelecegi i¢in, ¢ok giizel bir
davranistir.

Ayrica, insanlar hayat boyunca bolluk veya yokluk i¢inde kalabilir, saglikl1 iken hasta-
lanir; sel, deprem, yangin gibi, felaketlerle karsilasabilirler. Biitiin bu durumlarda insanin en
biiyiik dayanag sabwrdr.

Aksine davranis, insant Allah’a (CC) isyana ve nankorliige siiriikleyebilir. Allah (CC)
bu konuda soyle buyurmustur:

" Anonim, Tembellik Zekiy: Koreltiyor, Alindig1 Elektronik Internet Adresi,
http://celalbuyuk.blogcu.com/etiket/Siegfried%20Lehr, En Son Erigim Tarihi: 8.08.2011.
8 Gengbeyin, Tembellik Zekdy: Kirletiyor!
http://www.donusumkonagi.net/makale.asp?id=6672&baslik=tembellikzekayi_koreltiyor!
® Araf Stiresi, ayet 126.
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sabrederse; muhakkak ki, Allah iyilik edenlerin miikdfatin bosa ¢ikarmaz*®.” buyrulmustur.

Bela ve musibetlere sabir gosterenlerin en biiyiikk 6rnekleri, peygamberlerdir. Cilinkii
onlar, biitiin giigliikleri hep sabirla karsilamislardir.

gn
muszbetlerlne ¢ok sabreden ve nimetlerine ¢ok ;ukreden11 “ kullarlndan olalim ve bunun i¢in
de “Ya Rab’bi, Seni zikreden zdkir, nimetlerine siikreden sdkir kullarindan eyle!”” duasmi di-
limizden diisiirmeyelim.

** Yusuf Stiresi, dyet 90.
! jbrahim Siresi, dyet 5.
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