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Siz dud etmenin
onemsiz oldugunu mu zannediyorsunuz?
Eger oyleyse,
buiyiik bir yanilgi icindesiniz
demektir.
Hemen Allah’tan (CC)

ozur dilemelisiniz!

Bu noktada
insanmin aklina hemen,
“Bunu bilmeyen Allah’tan (CC) ¢ziir dilemenin nasil olacagini
bakalim bilebiliyor mu?”
sorusu gelebilir,
tabiatyyla...

Hemen soyleyelim,
geciktirmeden...
Ciinkii bu da ¢cok onemli!

Bunun en basiti,
biiyiik bir pismaliktan sonra,
samimiyetle,
“Allah’um, beni af et”
demek olabilir, mesela...

® Yazar, particilik taassubunu reddeder, Tiirkiye Gemisi’nin batmamasimnin garantisinin, islami istikimet
dogrultusundaki ¢alis-malarda olduguna inanir ve bu nedenle islami istikAmeti benimseyenlerin tarafindadir. Yazar
hakkinda daha fazla bilgilenmek isteyenler, asagidaki internet adresini tiklayabilirler:
http://mtemiz.com/bilim/BHB%20GECTI%20(Yalnizca%20¢ocuksuz %2031.07.2015).pdf
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http://mtemiz.com/bilim/BHB%20GEÇTİ%20(Yalnızca%20çocuksuz%2031.07.2015).pdf

Simdi, donelim asil konumuza:

Biiyiik bir yanilgi i¢indesiniz
demistik ya...
Evet, gercekten yanilgi ¢cok biiyiik!

Bilmeliyiz ki,
dud basit bir sey degil!
Onemini bana sorsaniz, tereddiit etmeden hemen,
“Allah bizleri
dud etmemiz igin yaratt”
desem bu,
hi¢c mesnetsiz olmaz!

Allah (CC)
Furkan Siresi, Ayet 77 ‘de
“Dudniz olmasa siz ne ise yararsiniz”
demiyor mu?

Simdi Kuran’daki dyet bu olunca,
baska bir soze gerek olur mu,
artik...

ABD ’de calisan Miisliiman bir bilim adami olan,
Dr. Ahmet El-Kadi,

. 1984 'de Istanbul’da yapilan
Islam Tip Kongresi’'ne sundugu tebliginde:

“Kuran’in Arap¢ca metnindeki kelimelerin ses ozelliklerinin
stresi azalttigini
saptadiklarinit anlatmistir.”
Kurandaki ayetlerin
“Allah sézii olduguna yemin edebilirsiniz”
Soz dogru oldugu icin de,
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bu yemine kefaret gerekmez.
Simdi yine gelelim dua konusuna:

Pasifik Tip Merkezi, Psikososyal Onkoloji Arastirmalar: Klinik
Direktorii olan,
Dr. Elisabeth Targ,

dud ve maneviyatin AIDS hastalarinin iyilesmesi tizerine

etkilerini arastirmis ve

sifda dudsi yapilanlarin,

daha iyi olduklarini gozlemlemigtir.
Time-CNN yaptigi 4000 kisilik ankette,
katilimcilarin yiizde 82 ’si,

ibddet ve dudmn iyilestirici etkisi oldugunu belirtmigtir.

Harvardli Dr. Benson
inanmanin,
hastaliklarin yiizde 60-90 inda,
iyilestirici etkisi oldugunu
iddia etmistir.

Handbook of Religion and Health adli kitapta
sunlar yazmaktadur:

“Tiim ¢aliymalar, dindar insanlarin daha uzun ve saglikl
yvasadigini gosteriyor.”
“Ibadetlerine diiskiin ve diizenli olarak dud eden insanlar,
daha seyrek hasta oluyor.”
“Dindar olmayan hastalar,
dindar olanlara gore,
ti¢ kat daha uzun siire,
hastdnede yatiyor.”

“Herhangi bir dini aktiviteye katilmayan
kalp hastalarinin ameliyat sonrast oliim riski,
dindar hastalara kiyasla
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14 kat fazla...”

“Duizenli olarak ibddet eden yashlarin inme riski,
digerlerinin yarisi kadar.”
“Dindar insanlarin kalp hastaligi ve kanserden 6lme ihtimadli,
yiizde 40 daha az...”
“Dindarlar,
daha seyrek olarak depresyon yasiyorlar, depresyona girince de
daha ¢abuk diizeliyorlar.”
“Guine dud etmekle baslamak, tansiyonun diismesine yardimci
oluyor.”
“Bilim adamlar,
yvaslart 25-45 arasinda degisen ve
kendilerini dindar kabul edip ¢ok dua eden 155 kisiyi inceledi.”
“Deneklerin kan basincint 24 saati askin zaman diliminde élcen
bilim adamlar,
tansiyon degerlerinin diisiik oldugu saptadi™®.”

Kansas eyaleti St. Look Hastanesi’'nde Dr. William Harris ve
arkadaslari,
kalp-akciger hastast 990 hastayt iki gruba ayirmis ve
bir gruba,
onlarin bilgisi ve haberi olmadan,
bes din adamina
onlar i¢in dua ettirmistir.
4 hafta boyunca her giin dua edilen gruptaki hastalarin iyilesme
oranlari,
dua edilmeyen gruba kiyasla,
yiizde 11 daha
ivi bulunmustur’.

! Handbook of Religion and Health by Harold G. Koenig, David B. Larson, Michael E. Mccullough. 712
pgs.

2 Dua, Alindig1 elektronik posta adresi, http://www.panik-atak.com/forum/showthread.php?t=9296, En
son erigim tarihi: 10.06.2011.

2 Anonim, Dudnin tedaviye etkisi var mi? Alindig1 Elektronik Posta Adresi,
http://www.antalyamiz.com/tr-metin_detay-38103--Duanin_tedaviye etkisi_var_mi_.html, En son erisim tarihi:
10.06.2011.
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San Fransisco Hastanesi 'nde
393 kalp hastasi tizerinde calisma yapilmis,
dua edilen 150 hastanin
daha cabuk iyilestigi gozlenmistir.

Harvard’li bilim adami Dr. Herbert Benson,
son 30 yilini,
dudnin insan fizyolojisi vizerindeki etkilerine adamis,

tiim dudlarin

stresi gideren, bedeni sakinlestiren ve iyilesmeyi hizlandiran

etkisi olduguna dikkat ¢cekmistir.
Dud halindeyken,
insanlarin beyinlerinde yasadiklar: degisiklikleri,
Manyetik Rezonans ¢ekimleriyle izleyen
Benson,

dud esnasinda

beyinde karmasik bir aktivitenin gerceklestigini saptamigtur*

ABD Maryland Universitesi 'nde
23 degisik hastalikll bir grup ile yapilan calismada,
dud edilen hastalarin agrilarimin azaldigi ve
daha ¢cabuk iyilestigi saptanmistir.

Cornell Universitesi kalp cerrahlarindan Dr. Mehmet Oz:

“Kalp krizi gecirmis stent takilacak 750 kisi tizerinde arastirma
yaptik.”
“Dua edenlerin hizla iyilestigini gozlemledik.”
“Ben de dua etmelerini tavsiye ediyorum”
demektedir®.

* Anonim, Dud Beyni ve Bedeni Nasil Etkiliyor? Alindig1 Elektronik Posta Adresi,
http://www.mumsema.org/dua-ile-ilgili-yazilar-tavsiyeler/21702-dua-beyni-ve-bedeni-nasil-etkiliyor.html, En son
erisim tarihi: 10.06.2011.

® Anonim, Dud ile teddvi, Alindig1 elektronik posta adresi,
http://www.forumojen.com/forum/islamiyet/11136-dua-ile-tedavi.html, En Son Erigsim Tarihi: 10.06.2011.

® Anonim, Dud Kanseri Iyilestiriyor Omrii Uzatiyor, Alindig1 elektronik posta adresi,

5
Prof. Dr. Mustafa TEMIZ



Mind / Body Medicam Enstitiisii 'niin kurucusu
Dr. Herbert Benson tarafindan
10 y2/ boyunca devam ettirilen,
1800 kisinin katildig: bir arastirmanin
ciddi oldugu belirilmistir.
ABD’de federal hiikiimetin 2,3 milyon dolar fon ayirdig,

arastirmalarla ulasilan sonuc,

dud ile hastaliklarin iyilesmesi arasinda

bire bir baglanti oldugunu gostermistir’.

Michigan Universitesi 'nin arastirmasina gore,
dindarlarda
depresyon ve stres daha az goriiliirken,
Chicago 'daki Rush Universitesi nin arastirmasina gore,
diizenli olarak ibadet ve dua edenlerin erken oliim orani,
dine bagl olmayanlara gore,
yiizde 25 daha az
olarak tespit edilmistir®.

Dua okuyan kalp hastalarinin,
ameliyattan sonraki birkag y1l iginde,
oliim oranlarinin
yiizde 30 daha az oldugu
tespit edilmigtir.

Columbia Universitesi 'nin yaptig1 arastirmada,
ireme sorunlari yasayan kisiler icin,
diizenli olarak dud edilmistir.

Bu kisilerdeki dollenmenin bagar: orani,

%8 'den %16°va ¢ctkmigstir.

Embriyonun saglhkl bir sekilde biiyiime ihtimali ise,

http://www.egitimciyim.net/forum/index.php?topic=8596.0, En son erisim tarihi: 10.06.2011.

" Anonim, Dud Hastaliklarin Tedavi Siirecini Hizlandiriyor, Alindig1 elektronik posta adresi,
http://usl.fmanager.net/api_v1/productDetail.php?dev-t=EDCRFV&objectld=4272

8 Anonim, Bilimsel agidan Duanin faydalari,
http://www.mucize.net/blog/bilimsel-acidan-duanin-faydalari.html, En son erigim tarihi: 10.06.2011.
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http://mtemiz.com/bilim/Bilimsel%20açıdan%20Duânın%20faydaları,

amuz 'ul Ehadis 'te deniyor ki,
"Dua,
Allah in ordularindan bir ordudur.”
Kaza yiiriirliige girdikten sonra dahi onu onler.

10/

“Dua,
Allah’in ordularindan bir ordudur. Kesinlesmis bile olsa kaderi
degistirir.”
anlamina gelebilecek bir bir bilginin odugunu da

° Anonim, Dué Hastaliklarin Teddvi Siirecini Hizlandiriyor, Alindig1 elektronik posta adresi,
http://www.harunyahya.org/bilim_haberleri/041104dua.html, En son ulagim tarihi: 10.06.2011.
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