Olumlu Olumsuz Dalgalar Ve Mutluluk
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Cogu kimseler bilmeseler ya da kabul etmeseler bile, bu
diinya bir sinav yeridir"”>. Sinavin olusmasi icin, basar1 ya da
basarisizlik kavramlarinin var oldugunu da bilmeyenimiz yoktur.
Bu demektir ki, sinavin bir olumlu tarafi bir de olumsuz taraf1 s6z
konusudur.

Diinyada her sey bu iki kavram cercevesinde sekillenmistir
daha dogrusu sekillendirilmistir. “Biz her seyi ¢ift ¢ift yarattik™*”
anlamindaki ayetler bunun esas delilleridirler. Insanin maddi ve
manevi cephelerinin olusu da Yaratici tarafindan bu esaslar

dahilinde gelistirilmistir.

Cift cift yaratihis kavramina iliskin ornekleri ¢ogaltmak
miimkiindiir: Evrenlerin diinyd ve ahiret alemleri ya da evren,
antievren; varliklarin canli, cansiz olarak; canlilarin insan ve
hayvanlar alemi ya da bunlarin erkek, disi olarak; cansiz
varliklarin ve evrenin hatta evrenin ve maddi varligimizin madde
ve antimadde kavramlar1 ¢ercevesinde, elektron ve pozitron gibi,
temel parcaciklara sahip olmalari; daha sonralart c¢ekirdek
fiziginde bulunan bir ¢ok benzer parcaciklarin yine cift cift
bulunuslari, bitkilerin egeyli, eseysiz olarak ikiye ayrilmalar1 da
aym esasin Orneklerini gosteriyor. Gece ve giindiiz olusmalar1 da
aym ‘cift ¢ift yaratiliy’ kavram icindedir.

Deger yargilarindaki dogru (gercek-hak) ve yanhs (bdtil)
onermeleri de, gece ve giindiiz gibi, aym kavrama gore
yaratilmislardir. Hatta, dijital elektronigin temel c¢alisma
prensibinin sembolik olarak 1 ve O (Pozitif Lojik) rakamlariyla

! Bakara Siresi, yet 155: “Cdresiz biz sizi biraz korku, biraz aclik, biraz da mallardan, canlardan ve
iiriinlerden eksiltme ile imtihan edecegiz. Miijdele o sabredenleri!..”

> Miilk Siresi, ayet 2: “O, hanginizin daha giizel amel yapacagimi sinamak igin oliimii ve hayadt
yaratandir. O, mutlak gii¢ sahibidir, ¢cok bagislayandir.”

* Zariyat 49, ayet 521: “Sizleri ¢ift ¢ift yarattik.”

* Yasin Stresi, ayet 36: “Yerin bitkilerinden, kendi nefislerinden ve daha bilemeyecekleri seylerden biitiin
ciftleri yaratan Allah'in sdni ne yiicedir.”



gosterilen ‘var’ ve ‘yok’ ya da 0 ve 1 (Negatif Lojik) rakamlariyla
gosterilen  ‘yok” ve ‘var’ kavramlarina dayandigim biliyor
muydunuz?

Arastirmalardan anlasildigr kadariyla, insanin maddi ve
manevi varlig1 arasinda siirekli bir iletisim ve etkilesim vardir.
Bilimsel bulgular maddi varligimizla, din literatiiriindeki ‘hak’
veya ‘bdanl’ temeline dayanan, méanevi varli§imiz arasindaki bu
iletisimde viichdumuzun biiyiik bir kismimni olusturan suyun
biiyiik bir rol oynadigimi gosteriyor.

flk hayatin su ile basladigimi bilmeyen yok artik’... Su,
hayat demektir. Viiclit agirhigimizin ortalama % 70-85’1 sudur.
Yani, hiicrelerimiz ve hiicre i¢indeki mikro yapilar, adeta kendine
has birer su denizi i¢inde bulunuyorlar. Bedenimiz bir siinger
gibidir, hiicre denilen, sivi dolu trilyonlarca odaciktan olusur.
Hiicrelerdeki biyokimyasal hadiselerde ve hiicreler arasi iletisim
ve madde aligverislerinde su Oonemli bir vasitadir. Bu yiizden,
hayatimizin ve ruh yapimizin kalitesi viict sivimizin kalitesi ile
dogrudan baglanti halinde bulunuyor.

Su son derece uyumlu bir maddedir. Fiziksel sekli
bulundugu ortama kolayca uyar. Cevreden gelen etkiler, fiziksel
seklinden baska onun molekiiler seklini de degistirir. Bu demektir
ki, bizler cevre ve i¢ etkilerimizin bir sonucu oluyoruz.

Dr. Jacques Benveniste ve
Masaru Emoto’nun Calismalar:

“Suyun Hdfizas1” konusunda yapilan ¢alismalara dayanarak
diyebiliriz ki, bir i¢ etki olarak, insan beyninin iirettigi diisiince
enerjisi, kelime ve fikirler suyun molekiiler yapisina tesir eder.

“Fransiz  bilim adami  Dr. Jacques  Benveniste,
arastitrmalarda DNA hiicrelerinin belli bir frekansta foton (isik)
yvaydigini, farkli hiicrelerin farkli frekansta titrestigini, farkl

> Enbiya Stresi, ayet 30: “O kdfir olanlar, gormediler mi ki, goklerle yer bitisik bir halde iken biz onlar
aywrdik. Haydti olan her seyi sudan yarattik. Hald inanmyorlar mi?”



titresimdeki iki hiicre yan yana geldiginde yeni bir frekans
olusturup birlikte bu frekansta titresmeye basladiklarint ve
elektromanyetik dalgalar ile bir caglayan yaratip 1sik hizinda
volculuk ettigini kegfetmigstir.””

Insan bedeninin % 70-85’i su oldugu hatirlanirsa, bu sonug,
diisiince ve konusmalarimizin bedenimizdeki suya kaydedildigini
ve sonug¢ olarak o su kalitesine uyan bir karaktere sahip olarak
yasadigimizi  sOyleyebiliriz. Bu diisince ve konusmalar,
beyinlerimizde 0Ozgiir irddelerimizle olustuguna gore, seklimizi,
sagligimizi ve hayatimizi sonugta diisiince ve konusmalarimizla
biz olusturuyoruz, dolayisiyla yaptiklarimizin sorumlusu biziz
demektir.

Japon bilim adami Emoto ise diisiince, konusma ve benzeri
etkilerin bedenimizdeki suya kaydedildigini daha yakindan
incelemistir. Yapilan arastirmalarda su, diisiince ve kelimelerin
enerjilerini kopyalayarak molekiiler yapisim ve goriintiisiinii
diisiince ve kelimelerin anlamlarina gore degistiriyor. Asagidaki
sekillerde, mesela "Beni hasta ediyorsun, seni oldiirecegim.”
ciimlesinin, ‘dud’ ve ‘tesekkiir’ kelimelerinin su kristallerinin
sekillerini nasil degistirmis olduklar1 goriiliiyor.

Su kristalinin "Beni Su kristalinin

hasta ediyorsun, “Tesekkiir derim”
seni oldiirecegim.” ctimlesinden sonraki
ciimlesinden sonraki hali

hali

Duidan 6nceki kirli ~ Su kristalinin duiddan
g6l suyunun kristali ~ sonraki hali

Sonu¢ olarak sunu Ogreniyoruz ki, su, duygusal etkileri
cevresindeki titresim ve enerjiyi kolayca kopyalayabilmektedir.

® Anonim, Suyun Hafizas1 Var!, http://sufizmveinsan.com/arastirma/suyun_hafizasi_var.htm



Hiicreler arasi bilgi alis-verisi su ile saglaniyor. Suyun aldigi
sekiller diisiince ve sozlerimizin birer sonucudurlar. Her an
diisiindiigiimiiz ve sOylediklerimizin her biri, tiim hiicrelerimizi
etkiledigi gibi, cevremizdeki canli cansiz her seye de olumlu ya
da olumsuz olarak etki etmektedir.

Dolayis1 ile her birimiz, bizzat disiindiigimiiz ve
konustugumuz seylerin bir bilesimi (kompozisyonu) oluyoruz.
Yani, bizler, diisiince ve sozlerimizin birer kopyasiyiz. Biitiin
hayat ve saghigimiz, hiicrelerimizde mevcut bulunan,
atalarimizdan aktarilan, kendi ge¢misimizden gelen bilgilerle
duygularimiz ve cevresel etkilerle sekillenmis bedenimizdeki
suya kopyalanan bilgilerin kaydidir.

Su, hiicreler aras1 bilgi alig-verisini saglar. Varligimiz suya
son derece baghdir. Bu nedenle sizin giin icinde diisiindiigiiniiz ve
sOylediginiz her sey tim hiicrelerinizi etkiler. Ciinki
bedeninizdeki su bunlar1 kopyalayip hiicrelere dagitiyor. Dolayisi
ile siz bir bakima diisiindiigiiniiz ve konustugunuz seyler
oluyorsunuz. "Ben hep hasta olurum.” dediginizde ve bu kanaati
siirdiirdiigiiniizde, icinizde dolasan su o kaliteye biiriiniip bunu
hiicrelere iletiyor. Bundan sonra siz artik kendinizi didima hasta
goriiyor ve karamsar oluyorsunuz.

Netice itibariyla, siz diisiindiiklerinizin ve konustuklarinizin
kalitesinde yasarsiniz. Tiim hayatiniz ve sagliginiz, hiicrelerinizde
var olan, atalarimizdan aktarilan ve kendi ge¢misinizden gelen
bilgilerle  duygularinizdan etkilenen bedeninizdeki suya
kopyalanan bilgilerin yan31ma31s1mz7.

Arastirmalar Neyi Anlatiyor?

Kalbimizden gecirerek iyi ve giizel diisiiniip etrafimiza
olumlu etkiler yayarsak, viichdumuz giizellestigi gibig, cevremiz

" Yildizhan, A., http://www.mollacami.net/forum/index.php?topic=8628.0,
http://www.sizinti.com.tr/konular.php?KONUID=4356, www.masaru-emoto.net/english/entop.html

unutulmamalidir)
8 Numan bin Bisr Radiyalldhu anh’den: ‘Peygamber (sav)’in soyle soyledigini isittim: “ Helal bellidir, haram da bellidir. Bu ikisinin

arasinda ¢ok kimselerin bilmedikleri siipheli seyler vardir. Bindnaleyh bir kimse bu siipheli seylerden korunursa, dinini ve rzini
korumus olur. Siipheli is isleyenler, harama diiserler. Korunun kendrinda hayvanlarini otlatan kimse gibi ki, koruya dalmasit pek



de iyi ve giizel diisiincelerle gelisir, iy1 ve giizel olur. Olumsuz
diisiinceler ise, hem bize hem de ¢evreye olumsuz etkiler birakir.
Bu etkiler sonsuz hizla evrene yayilirlar’. Dolayisiyla, bizler ve
cevremiz diisiince ve sozlerimizin birer tasviri oluruz. Olumlu
diistinceli, tath sozlii ve ‘agz1 duali’ insanlarin arasinda yasamanin
onemi, bu bakimdan, c¢ok biyiiktiir. Biitiin insanlar, duygu,
diisiince, soz ve temennileriyle olumlu ya da olumsuz olarak
birbirlerine ve cevrelerindeki her seye her an etki etmektedirler.

Bilimin heniiz yeni gordiiklerini, tasavvufcularin yiiz yillar
oncesinden goriip yasamalar1 ve hayatlarina uygulamalar1 bence
cok anlamhdir. Bir giin Sdh-1 Naksibend Hazretleri, (R.Ah.)s,
Gazyut ad1 verilen bir yere gitmis, orada bulunan talebelerinden
birisi onlara yemek getirmisti. Sdh-1 Naksibend, (R.Ah.),
buyurmuslardir ki:

"Bu  hamuru yoguran ve yemekleri pisiren kimse,
baslamasindan bitirmesine kadar gazap hadlindeydi, kizgin idi. Biz
ondan hicbir sey yiyemeyiz. Zird, boyle yapilan yemeklerde hicbir
hayir ve hicbir bereket yoktur. Belki de seytan yemek yaparken
hep onunla bulunmugstur. Bizler boyle bir yemegi nasil
yivebiliriz?® ",

"Yenilecek bir gidd, bir yiyecek, her ne olursa olsun gaflet
icinde, gazap ya da kerdhatle elde edilse veya hazirlansa, onda
hayir ve bereket yoktur. Ciinkii, ona nefis ve seytan karismistir.
Boyle bir yiyecegi yiyen kimseden, mutlaka bir cirkin netice
meydana gelir. Halbuki, gaflete dalmadan yapilan ve Allaht

miimkiindiir. Dikkat ediniz, her hiikiimdarin bir korusu vardir. Uyanik olunuz, Allah’in korusu da haram kildigi seylerdir. Sunu da
biliniz ki, bedende bir et parcasi vardir. O diizgiin olursa biitiin viiciit diizgiin olur. Eger o bozuk olursa, biitiin viiciit da bozulur.
Biliniz ki, bu et parcasi kalptir.”

* Is1gin hizi, sAniyede 300 000 km’dir. Yergekiminin hiz1 sonsuzdur. Diisiince hiz1 da sonsuzdur.

® Internette yaptigim bir arastirmaya gore, $S@h-1 Naksibend evliyanin biiyiiklerinden ve miisliimanlarin
gozbebegi olan yiiksek dlimlerden biri ve seyyid olup insanlar1 Hak’ka davet eden, dogru yolu gostererek
saddete kavusturan ve kendilerine "Silsile-i aliyye" denilen biiyiik alim ve velilerin on besincisidir.
Muhammed Baba Semmasi ile Emir Kiilal'in talebesidir. ismi, Muhammed bin Muhammed'dir. Behaeddin
ve Sah-1 Naksibend gibi lakablar1 vardir. Allahii tedlanin sevgisini kalplere naksettigi i¢in, kendisine
"Naksibend" denilmistir. Miladi 1318 senesinde Buhard'ya bes kilometre kadar uzakta bulunan Kasr-1
Arifan'da dogmus, 1389'da orada vefat etmistir. Kabri Kasr-1 Arifan'dadir. Islam Alimlerinin en
meshirlarindan oldugu, tasavvufta en yiiksek derecelere ulastigi, zamaninda ve kendinden sonraki
asirlarda onun sebebi ile pekcok insanin hidayete, dogru yola kavustugu soylenmektedir. Bu arada
diinyada internette Sah-1 Naksibend adina en ¢ok sayfa acilan insanlardan bir tanesi oldugu da
tarafimdan gozlenmis bulunmaktadir.

© http://sultanlarkoyu.blogcu.com/



diisiinerek yenen heldl ve temiz yiyeceklerden hayir meydana
gelir. Insanlarin saf ve sdlih ameller islemeye muvaffak
olamamalarimin  sebebi, vemede  ve icmede  dikkatli
olmamalaridir.”

Tasavvuf biiyliklerinden Sdh-1 Naksibend Hazretleri’nin,
(R.Ah.), dini ag¢idan acikladiklarin1 bu giin bilim diliyle de
ogreniyoruz ve goriiyoruz ki, sonugta dinin ve bilimin vardigi
sonuglar, degisik adlarla ifade edilseler bile, aym seyi
soylemektedirler:

Da Vinci Sifresi'ni yazan Dan Brown’un, TV’de
dinledigim bir soylesisinde, bir matematik profesorii ile ildhiyat
miizisyeni bir annenin oglu oldugunu’, bilim ve din gibi
paradoksal felsefelerin egemen oldugu bir ortamda biiyiidiigiinii,
gengliginin ilk yillarinda dine karsi bilimi tercih edip ‘bilim,
bilim, bilim...” diyerek durmadan bilimle ugrastigin1 fakat
sonunda bilimin dine teslim oldugunu gordiigiinii belirtmistir. Bu
sOylesiden aldigimiz bir degerlendirmeyle diyebiliriz ki,
kiiltiirimiiziin temel prensiplerini hayatlarinda eksiksiz yasamaya
devam eden tasavvuf insanlarinin yasamlarindan bize akseden
olaylarin bilimin sonuglartyla bire bir uyustuklarini gormek,
kiltiirimiiziin 21. yliz yila 151k tutan en miikemmel bir Kkiiltiir
oldugunu géstermiyor mu?

Neticede giizel diisiince ve zanlar tasiyarak birbirlerimizin
ve cevrelerimizin giizellesmesini saglayabiliriz. ‘Giizel ortamlara
melekler akin ederler’. Buna karsilik, kotii diisiince, soz ve
niyetler, bulundugumuz ortamlar1 c¢ekilemez, sikici, seytani
ortamlar haline cevirirler. Bu yilizdendir ki, cocuklarimiza ve
cevremizdeki insanlara karsi hi¢ bir zaman kotii his ve duygular
(negatif dalgalar) icinde olmamamiz gerektigi gibi, onlara kotii
diistinmemelerini ve kotii konusmamalarini, ddima iyi zan (hiisn-ii
zan), 1y1 niyet i¢inde olmalar1 ve hayir dualarla (pozitif dalgalarla)
insanliga yaklasmalar1 gerektigini Ogiitlemeliyiz. Her birimiz
davranis, diisiince ve sozlerimizle 6rnek birer insan olmaliyiz.

? http://www.forumalev.net/kitap-dergi/263207-ihanet-noktasi-dan-brown.html



Biitiin bu davranisglarin kolay kazanilacagi
zannedilmemeli... Ciinkii, Allah’in, (C.C.), sinavi geregi olarak,
fitratimiza yerlestirdigi, nefis, vehim, vesvese, kotii diistince (su-i
zan) gibi, olumsuz hislerimizi (negatif dalgalar1), iradelerimizi
kontrol etmek i¢in, 0z irddemizi kullanarak, i1yi ve samimi
diisiinceler (pozitif dalgalar) iiretmek icin bir ¢aba harcamak
zorundayiz. Bunun ilk hareketi, i1yi niyetlerimizle rGhumuzu ve
viichdumuzun her bir hiicresini yoOnlendirmektir. Niyetlerle
yonlenen insan beyni, her bir niyet dogrultusunda bir diisiince ve
her bir diisiince de bir dalga iiretir. Uretilen her bir dalga kendi
cinsinden dalgalar tetikler. Bunlarin her biri gerekirse sozlerle de
somutlagtirilabilmektedirler. Oz irAdelerimize dayanarak ortaya
cikan bu niyet, diisiince ve sOzlerimiz, dalgalarla viichdumuzun
en licra ve evrenin en uzak koselerine kadar yayilirlar. Mahatama
Gandhi konuyu tersinden giderek (sozden baslayarak©) cok giizel
ozetlemis: “Soylediklerinize dikkat ediniz; ciinkii, diigiincelere
doniisiiyor...  Diisiincelerinize dikkat ediniz;, ¢iinkii onlar
duygularmmiza doniisiiyor... Duygulariniza dikkat ediniz; ciinkii
onlar, davramslariniza doniigiiyor... Davramslariniza dikkat

ediniz; clinkii onlar aliskanliklariniza doniigiiyor...
Aliskanliklarimiza dikkat ediniz; ciinkii  onlar, degerlerinize
doniigiiyor...  Degerlerinize  dikkat ediniz;  ciinkii, onlar

karakterinize doniisiiyor... Karakterinize dikkat ediniz; ciinkii
onlar, kaderinize doniisiiyor...”

Iyi niyetlerle olusan olumlu dalgalar, viichdumuzun her
zerresinin  gelisip  giizellesmesine  sebep  oldugu  gibi,
cevremizdekilerin de olumlu yonde gelismelerine yardimci olur.
Kotii niyetlerle olusan olumsuz dalgalar ise, gerek biinyemizin her
bir zerresinde ve gerekse ¢cevremizdekilerin her birinde yikici, yok
edici etkiler gosterir. Olumlu ya da olumsuz her bir etki, iizerine
bindirilen etkiye bagl olarak, viiclit deryamizi olusturan suyun
degismesi ile kendini gosterir ve somut bir hale gelir.

Simdi bir diisiiniiniiz, hi¢ sikdyet etmeyen, her haline
sitkreden bir insanin kendi viiciduna ve ¢evresine yaptigi olumlu
katki ile, her aninda kotiimser bir ruh yapist i¢inde bulunan bir

© S6ziin de bir 6z irdde sonucu oldugu hatirlamals. ..



insanin Urettigi olumsuz diisiince ve dalgalarin gerek kendi
viicidunda ve gerekse cevresinde yaptigi tahrip edici, yikici, yok
edici etkileri!.. “Bir haset¢ci once kendini yer bitirir.” diyen
doktor Mehmet Oz"iin bu soziiniin anlami simdi daha kolay
olarak anlasiliyor zannediyorum; sadece hasetcilerin degil,
kiskanglarin, kotii bakislarin (nazar) zararh etkileri de...

Biyolojik i¢c Saatlerimiz

Biyolojik i¢ saatlerimiz, dis etkiler karsisinda, kisiligimize
(benligimize) ait zamanin akisini, nesnel dis saate gore, daha hizli
veya daha yavas olarak algilamaktadirlar. Bagka bir deyisle,
nesnel ve Oznel saatin gosterdigi zaman farki, biyolojik ve ruhsal
varligimizin heyecan, sabirsizlik, sitres ve hastalik gibi dis
etkilere iliskin negatif dalgalara maruz kalmasinin ortalama bir
Olciistidiir.

Evlilik merasimleri, i¢timai, samimi ve dostluklarin
yasandig1 mutluluk anlarinda zamanin tez gectigi goriiliir. Insanin
mutlu ve huzurlu oldugu boyle zamanlarda, bir nevi, zaman
genislemesi, ‘biyolojik saatin nesnel saate gore geri kalmasi
olayr’ meydana gelir. Boyle durumlarda, insan viicidu gerekli
olan enerjisini daha ¢ok zaman enerjisinden saglamakta ve kendi
maddi enerjisinden sarfetmemektedir. Bu da hiicrelerin dis
etkilere iliskin pozitif dalgalara maruz kalmasinin ortalama bir
Olciisii olup daha az faaliyet gostermesi demektir. Yani, iiretilen
pozitif dalgalar, insanin daha yavas ihtiyarlamasina sebep olurlar.

£ Prof. Dr. Mehmet Oz, 11 Haziran 1960'da babasinin gorev yaptig1 Cleveland'da dogdu. 1982'de Harvard
Universitesi'ni bitirdi, 1986'da Pensilvanya Universitesi'nden tip doktoru unvanim aldi. Halen Columbia
Universitesi Irwing Kalp Cerrahisi Profesorii olan Oz, ayrica aym iiniversitenin Tamamlayici Tip
Programi'nin kurucusudur. Aym zamanda yardimci kalp cerrahi gerecleri programini da yiiriiten Oz'tin
kalp transplantasyonu, minimal girisimsel kalp cerrdhisi ve saglik kontrolii lizerine arastirmalar1 var.
Kardiyovaskiiler cerrdhide robot programini ilk uygulayan doktor olan gen¢ bilim adami, 1999 Davos
Diinya Ekonomik Forumu'nda ‘‘Yarinin Lideri’’ olarak secilmistir. 350'nin istiinde orijinal yayina,
kitaplara, makalelere ve birgok patente sahiptir. CNN, NBC, ABC ve CBS'de birgok kez yer alan Prof. Oz
1996'da ““Yilin Amerikan-Tirk Adam1’” secilmistir. 1968'lerde Michael de Bakey ve Denton Cooley'in
basii ¢ektigi ekipte yer alan iinlii kalp cerrdahi Prof. Dr. Gerald Lemole'nin kizi Lisa Jane ile evli olan
Mehmet Oz'iin Defne Nur, Arabella Sezen, Zoe Yasemin ve Oliver Mustafa adli dort cocugu vardir.
http:/fwww.msxlabs.org/forum/bilim-tr/25807-prof-dr-mehmet-oz-mehmet-oz-kimdir-mehmet-oz-
hakkinda. html



Telas, korku, sitres gibi dis etkilere iliskin negatif dalgalar,
viichdumuzun fizyolojik  yapisina tesir ederek  hayati
fonksiyonlarin ¢alismasini baski altinda tutmaktadirlar. Baski ve
tazyik altinda kalan viicGdumuzun hiicre ve organlari, maddi
enerjimizi daha c¢ok kullanirlar. Boyle durumlarda, daha cok
harcanan maddi enerjimiz, i¢ saatlerimizin hizla ilerlemesini
tesvik etmekte, onun objektif dis saatlere gore ileri gitmesine
sebep olmaktadir. Sikinti, bela ve sitres altinda gecen zamanlarin
insanlara yillarca uzun gelmesi, saclarimin agarmasi, insanin
thtiyarlamast bu i¢ saatlerin hizli olarak calismasinin bir
sonucudur. Bagka bir ifadeyle negatif dalgalar, insanin daha hizli
ithtiyarlamasina sebep olurlar.

Sonug¢

Varligimiz ve c¢evremiz, Ozgiir irddemizi kullanarak
gelistirdigimiz diisiincelerimizin birer eseridirler. Ozgiir irddemizi
kullanarak iirettigimiz diistince s6z ve davranislarnmizla olumlu
yonde gelismelere sebep olursak karsiliginda deger yargilarimizda
‘sevap’ denilen 0diilii, olumsuz yonde gelismelere sebep olursak
‘giinah’ denilen cezdyr kazanmiriz. Birinci tip davranislarimiz
bizleri Cennet’teki mutluluga, ikinci tip davranislarimiz,
Cehennem’ deki bedbahthiga gotiiriir.

Sahsen beni Cehennem c¢ok korkutmaktadir. Olgiilerin
zorlanmast aklimdan gectiginde Behliil Ddne’nin hikayesi
ayaklarimi denk almama olduk¢a yardimer oluyor:

Halife Harun Resit’in kardesi oldugu soylenen ve ‘meczup’
olan Behliil Ddne, bir ara ortadan kaybolur. Harun Resit, ¢ok
meraklanir ama onu bulamazlar. Fakat bir miiddet sonra Behliil
Dane cikagelir. Harun Resit ile Behliil arasinda su konusma
gecer:

-Behliil neredeydin? Beni cok kaygilandirdin...

-Usiidiim, ates bulamadim da Cehennem’e ates almaya
gitmistim.
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-Alabildin mi?
-Vermediler...

-Neden?

-Burda ates olmaz dediler...
Ya oyle mi? Sen ne dedin?

-‘Ne miindsebet’ dedim. ‘Aslinda atesin en biiyiigiiniin
Cehennem’de oldugunu bilmeyen var mi?’

-Onlar buna ne dedi?

-Onlar dediler ki:

“Sen yanlis biliyorsun!.. Cehennem’de ates olmaz. Insanlar
ateslerini Diinyd’dan gelirken berdaberlerinde getirirler.”



