NEFS-i EMMAREMIZ VE
“NEFSI SAATLERIMIZ”

Sizi gidi Batili canavarlaslar, sizi!
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Nefs-i Emmaremize ya da
‘nefsi saatlerimiz e hi¢ giiven olur mu?

Ebedi saadet acisindan en giivensiz degerlerimiz belki de bu
ikisidir!

“Nefis" ya da “nefsimiz” nedir?

“Nefis" icin liigata baktigimizda, “1) Kisinin 6z varligi,
kisinin kendisi, oz varlik, kisilik... 2) Insanin yeme, i¢cme gibi
yasamsal gereksinimlerinin tiimii...”" anlamlarini goriiyoruz ...

Aslinda nefs, bir seyin kendisi, benligi, zat1 ve hakikatidir.

Islam Ve Kiiltiiriimiiz iin verilerine gore,
bizleri surf diinydya baglayan nefsimiz olmasa,
bu sefer onsuz da,

Ahiret 'in sonsuz mutlulugunu kazanmak icin
bir dayanak noktamiz da kalmiyor ...
Onun igin Allah (CC) bize.
onu da emdnet etmis...

Demek ki, diinyaya baglanaratk,

® Yazar, particilik taassubunu reddeder, Tiirkiye Gemisi’nin batmamasimnin garantisinin, islami istikimet
dogrultusundaki ¢alis-malarda olduguna inanir ve bu nedenle islami istikAmeti benimseyenlerin tarafindadir. Yazar
hakkinda daha fazla bilgilenmek isteyenler, asagidaki internet adresini tiklayabilirler:
http://mtemiz.com/bilim/BHB%20GECTI%20(Yalnizca%20¢ocuksuz %2031.07.2015).pdf

1
Prof. Dr. Mustafa TEMIZ


http://mtemiz.com/bilim/BHB%20GEÇTİ%20(Yalnızca%20çocuksuz%2031.07.2015).pdf

Ahiretimizi giizelce kazanabilmek i¢in,
Allah (CC) tarafindan bildirilen ol¢iilere uyarak,
nefsimizi sitmartmadan, azdirmadan ondan faydalanmamiz,
ayni zamada da onu egitmemiz gerekiyor;
her ne kadar egitilmemis nefsimiz de “nefsi saatlerimiz” ya
da “biyolojik saatlerimiz” gibi giivensiz de olsa bile...

Tabiatiyla,
bugiinkii ortamda “nefis” dendiginde,
ilk akla gelen,
egitilmemis yani terbiye edilmemis “nef-i emmdremiz”’
olmaktadur.

Ben de burada daha c¢ok,
hep aleyhimize ¢alisan bu ‘terbiye edilmemis nefsimiz ‘i kast
ediyorum...
Oyle ki,
bu ‘nefs-i emmdremiz ‘in hele bir eline diistiik mii,
kendimizi ona hele bir teslim ettik mi,
iste o zaman,
“Vay hdlimize!” demenin tam da zamdnmdir.

Insanlarimiz daha ¢ok bu tuzaga,

Islami Ve Kiiltiirel cahillik-bilgisizlik nedeniyle,
canavarlasmis Batililarin ol¢iisiiz hayat tarzlarindaki
‘sonsuz ozgtirliik safsatalari 'ni
Iyi bir sey zannederek diismektedirler!

Hele su Evren’e bakarak da olsa bir diisiinsenize, “sonsuz
ozgtirliigii” imd edebilecek hi¢bir 6l¢iistizliik goriiliiyor mu?

Mesela,
Giines 'in dogusunda, batisinda zerre kadar da olsa bir
olciistizliigii hi¢ gorebiliyor musunuz?
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Ornegin Miilk Stiresi'nin,

“Gokleri yedi kat iizerine yaratan O'dur. Rahman'in bu
yvaratmasinda bir diizensizlik bulamazsin. Goziinii bir ¢evir bak,
bir catlak gorebilir misin?
mealindeki 3. Ayeti bize hicbir sey anlatmiyor mu?

Goriiyorsunuz degil mi?
Nefs-i emmarelerin sulayip gelistirdigi,
ideoloji ve / veyd sapiklik ya da Islam Diismanlig,
olciilerimize iligkin biitiin kavramlarimizi ve becerilerimizi
kurutmug durumda bulunuyor-...

Halbuki bir Miisliiman, nefs-\ emmdrenin ¢ok emredici, asi,
cildirtict, yoldan ¢ikarict oldugunun bir élgiisiizliik oldugunu,
bir parca biliyordur, degil mi?

Ydni hepimiz,

Miisliimanin egitilmemis bu nefsinin tam bir canavar oldugunu,
imdnina ilisemez ise ameline, ameline zarar veremez ise ahldkina
ilismeye gayret ettigini ve
bu yikict faaliyetini 6liime kadar da siirdiirdiigiinii bir parca
biliyoruzdur, degil mi?

Yine hepimiz bir parca sunu da biliyoruzdur:
Belki kdfirin nefsi kdfire pek fazla sorun ¢ikarmaz. Crinkii zaten
yapacagini yapmig, verecegi dalaleti vermis, kiifre sokmusg, inkdra
surtiklemis; igfal edecegi bir alan kalmamistir!

Ama bir Miisliiman i¢in 6yle mi?

Asr-1 Saadet 'ten sonra, simdiki Batili yasam tarzi gibi,
sapik orneklerin ¢ogalmasiyla,
nefislerimizin bu kalles yiiziinii sezen
gecmisteki ilim adamlarimiz,
sirf Nefis terbiyesini gerceklestirmek icin,
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Asr-1 Saadet donemindeki ilk niiveleri gelistirerek,
her biri birer “Egitim Ve Tebiye Kurumu” olan, Tasavvuf Egitim
Sistemlerini gelistirmislerdir.

Bu nedenledir ki bugiin,
Batililarin sonsuz ozgiirliik kavraminin canavarlastirdigi hayat ya
da yasam tazina karsi,
Islam iilkelerindeki Tasavvuf Egitim sistemlerinde insanlarin
nefisleri, her tiirlii kotiiltigii iceren “nefs-i emmdre”
mertebesinden baslayarak, egitilip terbiye edilmektedir.

Tasavvuf Egitim sistemlerinde egitilip terbiye edilen nefislerin
egitim-terbiye derece ya da mertebeleri asagidaki sekilde tasvir
edilmektedir:

1. Nefs-i Emmadre:
Allah in emirlerine uymayan, yasaklarint ¢ekinmeden yapan ve
zevkine tabi olan nefistir.
Burada hemen belirtilmelidir ki,

Batililar gibi Miisliiman olmayan biitiin insanlarin,
ozellikle yurdumuzda Islam Ve Kiiltiiriimiiz ‘iin diismanhigin
yapan, ornegin,

“Biz Allah tan degil, hukuktan ... korkuyoruz' ” diyen zihniyetin
nefisleri de,
egitilmemis olan bu “Nefs-i Emmdre” metebesinde
bulunmaktadir.

2. Nefs-i Levvime:
Bu nefis,
Allah in (CC) emirlerine bdzen uyan, bdzen uymayan, isledigi
gtinahlardan dolayt iiziilen ve sevaplardan dolayt sevinen
nefistir-...

! https://www.sabah.com.tr/gundem/2016/01/27/chpli-vekil-allahtan-korkmuyoruz
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3. Nefs-i Miilhime:
Bu nefis,
ilhama kavusmus bir nefistir.

4. Nefs-i Mutmainne:
Bu nefis,
iman esaslarina inanan,
Islam in emir ve yasaklarina uyan,
bu konularda hi¢ bir stiphe ve tereddiidii olmayan,
neticede,
Allah ile mdnevi bir bag kuran ve bunun lezzetine ulasan bir
nefistir.
Tasavvuf Egitim Sistemi, Miisliimanlarin nefislerini en azindan bu
mertebeye ¢ikarma ¢abasindadir.

5. Nefs-i Radiye:
Nefs-i Radiye mertebesindeki bir nefis,
her yoniiyle Hakk a yonelen, Allah ‘tan gafil olmama suuruna eren
ve O 'ndan raz: olan bir nefistir.

6. Nefs-i Mardiyye:
Bu derecede bulunan bir nefis,
biitiin benligi ile Hakk a teslim olan ve boylece Allah in
kendisinden raz: oldugu nefistir.

7. Nefs-i Kamile:
Bu nefis,
biitiin kotiiliiklerden svyrilip manevi olgunluga eren nefistir.
Bu mertebeye erisen bir kisinin biitiin sifatlar: giizeldir.
Béyle bir mii ' minin her hali ibddet sayilir.

Gortiyorsunuz, degil mi?
Tasavvuf Sistemi, barl sifatlar: tasyyyan nefs-i emmare
mertebesindeki bir nefsi egitip nasil sonunda, hak sifatlara
biirtinen bir nefse yiikseltiyor ...
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Nitekim Allah (CC), bu derecedeki bir nefis icin bakiniz ne diyor:

"Ey huzira eren nefis, sen Allah"tan ve O da senden rdz: olarak
Rab bine don! (Ivi) Kullarimin arasina gir! Cennetime gir!*"

Burada ayrica,
oznel zamdanmimizin yani ‘nefsi saatlerimiz’in,
bir baska ifadeyle
icimizdeki “biyolojik saatlerimizin” de,
bilimsel acidan,
tipki nefislerimiz gibi,
giivensiz oldugunu ag¢iklamaya da calisacagim...

‘Nefsi Saatlerimiz’ nedir?

Zaman, yalniz bizim disimizda olusan, bir sey degildir.
O ayni zamanda,
tipkt nefsimiz gibi, duygularimizla irtibatlidir ve bizim ayrilmaz
bir degerimiz sayilir.
Canlilik, dogum, 6liim, saglik ve hastalik gibi, hayatin biitiin
evreleri, onun icinde baslar,
onun i¢inde son bulur.

Bildigimz saatlerden bagska,
belirli araliklarla calisan her sey de zamani olcebilir.

Dolayisiyla,
insan viiciudundaki fizyolojik olaylar da
birer saat sayilabilirler.
Bilgisayarlardaki mikroislemcilerin icinde,
komut islemlerini siraya sokan saate benzer bir sekilde,
biinyemizdeki fizyolojik olaylarin iginde cereyan ettigi,

2 Fecr Stresi, ayet: 27-30
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oyle bir biyolojik eleman vardir ki,
buna,
i¢ yani deruni ya da biyolojik saat diyoruz.

Bulundugumuz mekan ve disimizda geligen fiziksel olaylar,
bu i¢ saatlerimize olduk¢a fazla etki ederler®,
Mesela telds hali,
viicudumuzun ritmik fonksiyonlarindan bir kismini hizlandirir.
Kalp hizimin artisi, sik nefes alisimiz bunlarin bir sonucudur.
Bazi hormon salgilarinin ve kan basincinin stres ile artmast da
boyledir.
Bu sebepten,
i¢ saatlerimizin hizlanp zamdnin gegip gitmesi karsisinda
duyulan heyecanlar,
kendi i¢imizdeki biyolojik saatlerin, disimizdaki nesnel saate gore,
hizlanmasina sebep olmaktadirlar.

Verilen zaman sabit oldugu halde,
ogrencilerin girmis oldugu ¢cogu sinaviarda,
ozellikle sorular zor ise, sinav siiresinin bir anda bitisi, bunun
giizel bir ornegini verir.
Ornekteki zor sorular karsisinda her bir 6grencideki heyecan,
kendi i¢ saatinin hizlanmasina sebep olur ki,
bu olay,
her bir ogrenci tarafindan,
baskalarimin verdigi sabit sinav siiresinin bir anda bitisi seklinde
algilanr.

Sabirsizlik gosterdigimiz olaylarda ise stres,
zamanin akist husisunda
bunun tersi bir algi olusturuyor.
Ornek vermek gerekirse, kanama gegiren bir hasta icin,
doktorun beklendigi bir anda,

3 Anonim, Jet-lag olayt nedir 2, Alindig1 internet Elektronik Adresi, http://www.draligus.com/5602-jet-
lag-olayi-nedir.html, En Son Erigim Tarihi: 5.01.2012
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cok kiigiik bir zaman araliginin bile,
bu stresli halimizde,
bize olduk¢a uzun bir zamanmus gibi gelmesi de, icimizdeki
zamdmn diger bir cephesini sergiler ...

Baska bir ifddeyle soylemek gerekirse stres altindayken,
kisa bir siirenin uzun bir siire gibi algilanmasi,
yine i¢ saatlerimizin hizli bir sekilde ¢alismast (hizlanmast)
neticesinde olusmaktadir.

Goriiliiyor ki,
korku ve heyecan gibi,
organlarimizi baski altina alan gerilimler altinda,
i¢ biyolojik saatlerimiz,
hizli olarak calismaya baslar ama kisi bunun sonucunu,
belli bir zaman araligini artmis olarak
ya da bdzi hallerde ise,
azalmig gibi algilar.

I¢ biyolojik saatte zaman araligimin artmis gibi algilanmast,
i¢ biyolojik saatin distaki bir saate gore ileri gitmesi,
zaman araligimin azalmast ise,
i¢ biyolojik saatin geri kalmasi demektir.

Kisilerin saglik ve duygusal yapilarimin fakliliklar: nedeniyle,
i¢ saatlerimizin® boyle degisken olmast,
sahistan sahisa gore de degigir.

_ Kigsiden kisiye gore degisen bu ozellik,
“Oznel-subjektif” kelimesi ile ifade edilmekte,
bu degiskenlik bilimde i¢ saatlere giiveni azaltmaktadir.

Oznel (enfiisi), kisilik demektir.
Benligin (enenin) diger bir ifddesidir bu...

* Anonim, Gece kusu musunuz?, Alindig1 Internet Elektronik Adresi,
http://www.gazogen.com/beta3/blog/8717-Gece_kusu_musunuz.html, En Son Erigim Térihi: 5.01.2012
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http://www.gazogen.com/beta3/blog/8717-Gece_kusu_musunuz.html

Diinyddaki insan sayist kadar kigilik vardir. Oznel
degerlendirmeler de o kadar farkli olacagi icin,
i¢ saatlerimizin bilim a¢isindan bir onemi yoktur.

Oznellik nefis ile yakindan iliskili oldugundan dolay,
Kiiltiiriimiiz e gore,
nefsaniyete dayanan davramslardan bir haywr gelmeyecegini de,
yeri gelmisken tekrar hatirlamalidir!

Gortiyorsunuz ya,
Olgunlagmamus, baska bir ifadeyle egitilmemis nefislere iligkin
olan,
Nefsi davranislarin hayirl sonuglar olusturmayacagt,
sizce de,
nefst saatlerimizin faydasizligindan da
anlasi/miyor mu?

Konu ile iliskili oldugu icin burada,
su husiSun da hatirlatilmasinda fayda vardir.
Batililar,
Islam i ve onun bir kurumu olan Tasavvuf un egitici giiciinii ¢ok
iyi kesfetmis olduklar i¢in,
Islam iilkelerindeki zenginliklerin kolayca sémiiriilmesinin en
etkili metodunun,
Miisliimalarin Islami acidan cahillestirilmesi oldugunu da,
cok iyi biliyorlar / bilmektedirler ...

Bu nedenle,

Miisliiman ilim adamlari,
Miisliimanlarin Islami egitimlerinin giiclendirilmesi icin,
ne derece azimli iseler,
ayni sekilde,

Batililarin ve onlarin imansiz miistesrikleri de,
yiizyillar boyunca,

Islam ve Tasavvuf’un ayni derecede,
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belki de daha fazla,
bozulmasi icin gayret sarfetmislerdir.
Bu tahrifat ve tahribatlarinin hizi bugiin daha da arzsirilms
durumdadr.
Cok ge¢medi, internette okumustum:

Israil 'deki Yahadi Hahambast,

“Tiikiye’deki 72 tarikati-dini kurulusu biz kurduk ”
diyordu...
Burada, “tarikat” soziinii iyi yorumlamali!

Yahudi Hahambasi bu soziiyle aslinda,
Miisliimanlar: cahillestirmek icin,
goriiniirde Islami goriinen,
tahribat ve tahrifat icin kurduklar: kuruluslardan séz ediyordu.

iSRAIL'DEKi HAHAMBASININ AGIKLAMASI,
| "TURKIYE'DEKI 72 TARIKATI BiZ KURDUK

1 nmwnm Al
»BiL KU

"Turklen savasarak, asker ve silah
kullanarak asla yenemezsiniz. Tiirklerin
sadece din adamlarnni ele gegirip onlan

kullanilan. Onlar devleti yikarlar.!

-WINSTON CHURCHILL-

Eski Tiikiye deki yoneticilerimizin sorumluluklarini simdi iyice diisiinme
Zamani...
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=644406302582448&set=a.125994904423593.1073741828.100010392518480&type

Diin Osmanl yikildiktan sonra :

“Osmanli durduruldn,
dev uyutuldu.
Dev uyanirsa,

kimse durduramaz!”

Ingiliz Tarihgi

U TEL PR J8S sk
MAITIH Rl D W A T ol
Yapilan devrim ve inkilaplar Turkleri
oyle bir noktaya getirdi ki Turkler ne
Musluman gibi yasayabiliyor ne
Hiristiyanliga gecebiliyorlar.

Ingiliz Tarih¢i Arnold Toynbee

Oyle degil mi? Simdi insafla bir diisiiniiniiz!
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1717044414981454&set=a.181307155221862.41366.100000277372165&type
https://www.facebook.com/BSKNRTERDOGAN/photos/a.1885680718326692.1073741828.1885676514993779/2132060947022000/?type
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1717044414981454&set=a.181307155221862.41366.100000277372165&type
https://www.facebook.com/BSKNRTERDOGAN/photos/a.1885680718326692.1073741828.1885676514993779/2132060947022000/?type

Bir Mason'un itirafi!
“Muslimanlarin her seyini bozduk, yok ettik. S
Dinleri inanclan, dine bagliliklari ve insani §
duygulan yok oldu. Onlarin milli ve manevi &%
degerlerini, Bat medeniyeti potasinda erite-
rek kendimize benzettk. Islamiyet’ ogrenmeyi, yasa:
may), namaz kilmayr, Kur'an ogrenmeyi sug ve gerici
lik (itica) olarak gostermeyi bagardik. Artik ogu hic-
bir geye tam olarak inanmiyor, 14 asirlik dinlerini, iti
katlarini, ibadetlerini tartigilir hale getirdik. Bundan
sonra siz misyonerlerin ii daha kolaylag, Maag bag-
layarak, vize vaadi, yurt digt imkani ve cinselligi kulla-
narak Misslumanlan Hiristiyan yapin." (Louls Massignon)

. | -
) \
(T Y

Bu fotograflar ingiltere'den degi, Ni§ah{a§|'ndan!

Sizi gidi canavarlaglar, sizi!
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1510094745987150&set=a.1398566210473338.1073741826.100009599173250&type

INGILIZLER NEDEN TEK KURSUN ATMADAN

iSTANBULU TERK ETT). NEDEN SAVAS| KAYBEDEN
YUNANLILARLA DEGIL INGILIZLERLE MASAYA OTURDUK
> | ,’Tj@j( KURSUN/ATMADAN
INGI‘LIZEERIN;'[ERK Em_(:r

+',

Mi’ST"_I_“\"NBUL

1N
|“"»0
i

TURKIYE CUMHURIYETININ BAGIMSIZLIGINI TANIYAN LORD
CURZON'A AVAM KAMARASINDA TEPKILER GOSTERILDIGI
ZAMAN LORD CURZON ORDA BULUNANLARA HITABEN SOYLE
DEMISTi: "Evet baylar. Onlara istiklal verdim, Fakat buna
kargilik, tim maneviyati ellerinden aldim! Hilafetin kaldirimasi,
Tevhid-i Tedrisat Kanunu, sapka giydirilmesi, Latin harflerinin
kabuld, Kuran-1 Kerim'in mekteplerden kaldiriimasi ve
okutulmamasi, kadinlarin memur, mebus, avukat olmasi, aile
idaresinin erkeklerden alinip kadina verilmesi, her ickinin ve

fuhugun serbest birakilmasi, futbolun sahneye ¢tkmasi gibi daha
nice degisiklikler kabul edildi. Bitiin bu devrimlerle birlikte,
Miislimanlik 40- 50 yil sonra yasak edilecektir! Mislimanhk
kaybedip, Hiristiyanhk kazanacaktir!"

ARSIVLERAGILSIN IHANET. KANITLANSIN

Sizi gidi Batili canavarlaslar, sizi!
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1650518901634006&set=a.181307155221862.41366.100000277372165&type

