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Siginma ve nazar
konusuna iliskin olarak, yazinin dziinii, tekrar,
ozetlemek gerekirse, diyebiliriz ki:
“Ayetelkiirsi”,
“Kul hiivellahiiehad”, “Kul eiiziibirabbilfelak”
ve ‘Kul eiiziibirabbinnds’ siginma igin ve Kalem Stiiresi’'nin son iki
ayetiyle birlikte, Miilk Siiresi 'nin basindan itibdren, “vehiive hasir e kadar olan
kismi, nazar i¢in, okunmaktadir / okunmalidir.
Fatiha Siresi’nin ise,
sifd beklenen hastalik i¢in, niyet edilerek okundugunda,
her derde sifd oldugu bilinmektedir.

Prof. Dr. Mustafa TEMIZ

“Allah’in kazd ve kaderinden sonra Benim
Ummetim den dlenlerin ¢ogu goz degmesindendir.”
Hadisi Serif

Giris

Nazarin bir adi da goz demesidir.Arabistan’da Cahiliye Devri’nde,
Araplar arasinda, nazar degmesi, son derece yaygin bir inamisti. O devirde
nazarlama konusunda bazi kimseler, cok usta ve meshur olmuslardi. Bilhassa
Beni Esed Kabilesi i¢inde, bu ozellikte olan, insanlar ¢oktu.

Hatta onlardan biri, semiz bir deve veya yagl bir sigir gordiigii
zaman, hayvana nazar eder, ardindan cariyesine:

“BY cdriye, evden olgegi ve paralart al, su hayvanin etinden bize et
getir.” derdi.

Cariye, efendisinin dediklerini yapmak icin, daha evden ayrilmadan
hayvan, yere diiser, tabiatiyla sahibi tarafindan hemen bogazlanirdi. Cdriye
de onun etinden satin alir, getirirdi.

€ Pdf dosyalarinda sayfa sonlarmdaki pdf, html uzantil ve diger adresler tiklandiginda, internetteki bu
ilgili yazilara aninda ulasilabilir.

% Yazar, particilik taassubunu reddeder, Tiirkiye Gemisi’nin batmamasinin garantisinin, islam? istikdmet
dogrultusundaki calis-malarda olduguna inanir ve bu nedenle Islami istikimeti benimseyenlerin tarafindadir. Yazar
hakkinda daha fazla bilgilenmek isteyenler, asagidaki internet adresini tiklayabilirler:
http://mtemiz.com/bilim/BHB%20GECTI%20(Yalnizca%20¢ocuksuz%2031.07.2015).pdf
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Rivayete gore Araplardan bir kimse, iki veyad ii¢ giin yemek yemez, ag
kalir, sonra ¢adirin perdesini kaldirir, beklerdi. Oradan bir deve veya bir
koyun gecerken goriirse:

“Bugiin bu deveden daha giizelini gérmedim.” derdi.

Boyle dedigi hayvan, birka¢ adim atar ve hemen oracikta diiser
oliirdi.

Bu anlatilanlardan, a¢ik¢a, anlasilmaktadir ki nazar degmesi, Cahiliye
Araplarimin ¢ok yakindan ilgilendikleri ve tesirinden korktuklari, 6/diiriicii ve
carpict bir giigtiir. Onlar bunu, sddece, bilmekle kalmiyorlar, onun etkisinden
korunmak igin de, birtakim tedbirlere basvuruyorlardi. Bunlarin basinda,
Temaim’ ad: verilen, nazarliklar geliyordu®. Peygamber (SAV") Efendimiz
nazar degen biri icin, Rukye denilen, okunmay: éneriyor* | 6nermektedir.

Nazar konusundaki su ayeti hatirlatalim:
Kur’an’t Kerim’de, Hz. Yusuf Aleyhisselam’in kissasi anlatilirken,
Hz. Yakup Aleyhisselam’in ogullarini Misir’a gonderdigi vakit, onlarin sehre

girmeleri hakkinda, onlara s0yle tavsiyede bulundugu anlatilmaktadir:

“(Ydkup) dedi: Ogullarim! (Sehre) hepiniz bir kapidan girmeyin! Ayri
ayrt kapilardan girin (ki size nazar degmesin.)”

“Yine de Allah i takdir ettigi bir seyi ben sizden gideremem. Hiikiim
ancak Allah’indwr. Ben ona giivenip dayandim. Tevekkiil edenler de yalniz

ona giivenip dayanmalidiriar?.”

Avyetin agiklamasi soyle:

* Nazari bizzat 6nledigine inanilan nazarliklara ‘temime’ denir. Dinimizde tivele, temime ve efsun caiz
degildir. Rukye, okuyup iiflemek veya iizerinde tasimak demektir. Ménasiz ya da kiifre sebep olan rukyeyi okumaya
efsun denir. Sirinlik muskasi denilen rukyelere tivele deniyor. Rukye, ayet ve hadis ile bildirilen duélarla yapilirsa
taviz denir. Taviz ise caizdir. Bir I. Mace hadisinde, “Ild¢larin en iyisi Kur’an't Kerim dir.’ buyuruldu. Temaim,
‘temime’nin ¢oguludur

Y SAV kisaltmasi, “Salldlléhii Aleyhi ve Sellem - Allah O ’na saldt etsin.” demektir.

! Anonim, Nazart Degmesi Muhtemel Kiginin Yapmast Gerekenler,

Alindig Internet Elektronik Adresi,
http://havasforumu.com/rukye-ve-tedavi-12/nazardan-korunmak-icin-yapmaniz-gerekenler-nelerdir-562.html, En
Son Erigim Tarihi: 2.12.2012.

2 Yusuf Siresi, dyet 67.
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“Hafiz Ibn-i Kesir, bu dyeti tefsir ederken Selef” imamlarindan
naklettigine gore, Hz. Yakup Aleyhisselam, kiiciik oglu Biinyamin’i hazirlayip
agabeyleri ile berdber Misir’a gonderecegi zaman, Misir’da sehre girerken
hepsinin bir tek kapidan degil, muhtelif kapilardan sehre girmelerini onlara
emretmisti.”

“Hz. Yakup Aleyhisseldm in béyle davranmasinin sebebi su idi:”

“Clinkii Hz. Yakup Aleyhisseldam, insanlarin, ¢ocuklarina ‘nazar’
etmelerinden korkuyordu. Zird onlar, ¢ok giizel fiziki yaprya sahip idiler.”

“Yiice Allah (CC?), kulu ve Resili Hz. Muhammed (SAV) Efendimiz e
hitaben soyle buyurmaktadir’:

“Dogrusu inkdr edenler, Kur’an’t duyduklar: vakit (sana olan
diismanliklarindan dolay1) neredeyse gozleri ile seni yere sereceklerdi! Hala
da (senin igin):

“Mutlaka o, delidir! diyorlar. Halbuki Kur’an, biitiin dlemler igin bir
ogiitten baska bir sey degildir®.” deniyor.

Bir kistm miifessirlerin beyanlarima gore, misrikler, Peygamberimiz
Hz. Muhammed Mustafa (SAV) Efendimiz e olan, kin ve hasetlerinden dolayz,
onu, gozleri ile oldiirmek istiyorlardr. Yani gozleri ile ona, “nazar” ediyorlar
ve onu kiskaniyorlardr. Eger Allah’m (CC) korumasi olmasaydi, ona fendalik
yapacaklardi.

Yakup Peygamber’in, nazar degmemesi igin, ogullarina bir taraftan
sehrin farkli kapilardan girmelerini sdyledigi hélde, bir taraftan da, ‘Allah’in
takdir ettigi bir seyi ben sizden gideremem!’ demesi, belki bir ¢eliski gibi
algilanabilir. Halbuki 6yle degil...

Yakup Peygamber’in, nazar degmemesi igin, ogullarina sehrin farkli
kapilardan girmelerini sOylemesi kulun, ftehlike karsisinda, alacagi tedbiri
vurgulamaktadir. Ciinkii kul ancak, tedbirden sonra, tevekkiil edebilir.

Ama sonucun olumlu ya da olumsuz olmasina, yalnizca, Allah (CC)
karar verir. Onun i¢in Yakup Peygamber, her ne kadar tedbir alsa bile,
sonucun, Allahin (CC) dilemesiyle, olacagina inanmaktadir. Bunlarin boyle
anlatilmasi bizleri, benzer sekilde, egitmek i¢indir.

* Selef: Eskiden olan... Evvelce bulunmus olan... Yerine gegilen... Onde olmak, ileri gegmek... Eski
adam.

4 CC kasaltmasi, “Celle Celdliihii - O’nun sdni ok yiicedir.” demektir.

% Kalem Sresi, dyet 51-52.
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Nazar

Tiirkge’de bakis demek olan nazara Araplar, ‘isabetiilayn’ tabirini
kullanirlardi.

‘Nazar Degmesi’, az ¢ok herkeste vardir. Ama nazar, daha ¢ok mavi
ya da sarigozlii kimselerde, daha fazla bulunduguna inanilmaktadir. Nazar,
baoyle kimselerin bakislarindan firlayan, zarar verici, garpici ve oldiiriicii, giig
anlaminda kullanilmaktadir.

Nazar degmesi inanct hemen biitiin iilkelerde, kendine has ozellikler
icinde, gorilmekte ve hala Memleketimiz’de oldugu gibi Avrupa’da da
ozellikle, Italya’da, Balkanlar’da ve Rusya’da rastlanmaktadur.

Hatta Schwab’larda (Giiney Alman’ya) ¢ocuklarin alinlarina, nazar
degmesin diye, insan pisligi sirildigi kaydedilmektedir. Pislik gibi,
kullanilan bu maddelerin gorevi, bakisi ¢ocugun iizerinden kendi iizerine
cekmek icindir.

Nazar kavraminin Bati’daki ifadesi, ‘psikokinezi’dir. Buna gore nazar
olayinda, iyi niyet ve yogusmaya gore, alici ile verici uglardan gegen, bir
‘ark’ olugmaktadwr. Gipta, 6viinme, imrenme gibi dostca duygular, hattd
ebeveynlerin ¢ocuklarina sevgisi, kiiglik dozda nazara ugratma sebebidir.
Nazara ugrayan kisi, pratikte ¢ok stk esner ve stkilir.

Asil ugursuz nazar, ‘haset’ duygusundan gelisir. Bu duyguda,
diismanlik, kin ve intikam mevcuttur. Nazarin dozajinda, bu haset
duygusunun siddeti ¢cok onemlidir. Haset duygusu, ne kadar siddetli olursa,
nazarin giicii de o kadar siddetli olur”.

Ulkemizde de, her bolgede nazar inanct yaygindir. Gok mavisi
rengindeki goziin bakisinin degmesi ihtimalinin, daha biiyiik, olduguna
inanilmaktadir. Bunun i¢in de, gok mavisi seylerle nazar degmesinden
korunulacag diisiintildiiglinden dolay1, mavi boncuga énem verilir.

Memleketimizin muhtelif yerlerinde mavi boncuk, nazarlik olarak
kullanilir. Bundan baska iilkemizde, nazar degmesinden korunmak igin, yesil
kahve tanesi, eski para, kursun, citlenbik kabugu ve at nali gibi seyler de,
nazarlik olarak kullanilir.

Bu nazarliklar, kullamldiklar: yere gore, degisik sekillerde asilir ve
dikilir. Mesela ¢ocuklarin omuzlarina dikilir, hayvanlarin alinlara yahut
boyunlarina asilir, evlerin veyd bindlarin giris kapilarina konur.

4 Nazarin Bilimsel Yonii, Yanki Dergisi, 5-30 Haziran 1983, say1 635, sayfa 52.
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Yine ililkemizde nazardan korunma adetleri arasinda sik¢a goriileni,
nazara ugrayana kursun dokiilmesi, baginin iistiinden dua ile ¢evrilmis tuzun
atese  atilarak  patlatilmasi, idzerlik otunun  yakilarak  dumaniyla
tiitsiilenmesidir. Bunlar yapilirken, kendilerine has ozel tekerlemeleri de
unutulmaz.

Soyle ki tuz patlatirken, "Nazar bozara / Nazar edenin iki gozii
bozara...” denir. Uzerlik otu tiitsiilenirken de, “Elemtere fis / Kem gozlere
sis, tizerlik otu ¢catlasin. / Nazar eden patlasin!” denmektedir®.

Baz1 bolgelerde-simdi  bile-cocuklara, atlara, nazarlanmasindan
korkulan, diger hayvan ve esydya da nazar boncugu takanlara
rastlanmaktadir. Goz Boncugu da denilen, nazar boncugunun daima mavi
oldugu soylenir. Béyle bir mavi boncuk, muska, ¢ére otu, masallah gibi, bir
ka¢ nazarligin bir arada olup bir takim teskil edenlerine de, ‘nazar takimi’
deniyor.

Stiphesiz nazar boncugu, géz degmesine karsi bir tedbir olsun diye
takilir ama bunlarin tip yoniinden bir faydasit olmadig1 gibi, bdtil inanglar
devam ettirildigi i¢in de, bu tiir davraniglar dinimizce haram kilinmuistir.

Peygamberimiz (SAV) de nazarlik kullanmay1 hos karsilamamis, bu
gibi seyleri lizerlerine asan kimselerin bey’atlerini kabul etmemistir®. Neden?

Nedeni su: Sonugta, ker seyin yine Allah’in (CC) dilemesiyle oldugu
bilindigine gore, en iyisi Allah’a (CC) sigmmmak degil midir? Allah (CC)
Kur‘an’da bunun i¢in okunacak dyetleri gondermis, kendisine nasil
siginilacagini bildirmistir. Artik yan ve batil yolara sapmanin bir anlam1 var
midir?

“Yahu! Sende de...”

Lise Midirimiz Abdurrahim Giindiiz hocamiz anlatmisti:
Koylerinde kuvvetli nazarcilar varmuis... Bunlar, intikam almak i¢in parayla
tutuluyorlarmas. ..

Miidiiriimiiziin anlattigina gére, bir vatandas, diismanindan intikam
almak i¢in, boyle bir nazarcyr parayla tutarak, dismanin yolu iizerine

5 Anonim, Kursun Dékmek Caiz mi? Giinah m1 ?, Alindig1 elektronik posta adresi,
http://www.ilimalemi.com/batil-inanclar-vede-hurafeler/17204-kursun-dokmek-caizmi-gunahmi.html, En son
erigim tarihi: 17.086.2011.

® Nesai, Zinet,17; Ibn Mace Tib, 39.
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saklanmiglar. Maksatlari, hasim dnlerinden gegerken, onu oracikta
nazarlamakmus. ..

Bunlar bir miiddet saklandiklar1 yerde beklemisler. Agaclarin
arasinda beklerken, ara sira da nazarlayacaklari insanin gelip gelmedigini
gozliiyorlarmis. Bir ara intikam séhibi nazarciya:

“Dikkat et geliyor! ” demis... Nazarci, agaglarin arasindan bakarak,
geleni gdérmeye calismis ama gorememis... Oteki hala “Dikkat et! Geliyor.”
diye 1srar ediyormus...

Nazarci, bu israr karsisinda, biraz daha gayret ederek, agac¢larin
arasindan geleni gormeye ¢alismis ama yine gorememis. ..

Oteki durmadan, ‘Dikkat et!” nakaratim siirdiiriiyor ve gelen insani
nazarlama vaktinin geldigini duyurmaya galistyormus. ..

Nazarci intikameiya, isi daha uyumlu hale getirmek igin, “Adami1 sen
gorliyor musun?” diye sormus. .. Intikamci, “Elbette goriiyorum.” Deyince:

O zaman nazarci, biraz hayret edecek sekilde, intikamciya donerek
mirildanmis:

“Yahu! Sende amma da goz varmg!”

Bu s6ziin arkasindan olan olmus, biliniz bakalim! Ne olmus biliyor
musunuz? Nazarciyi tutan, intikamciin gozleri o anda tamamen kor
olmus...

Insana, hayvana ve hatta cansizlara da nazar deger.

Nazar, yok edicidir, hastalik yapar, hattd o&ldiiriir, kadinlara ve
cocuklara daha ¢ok tesir eder.

Bu hususta Miislim’den “Nazar hakur.”, 1. Adiy’den, “Nazar insan:
mezara, deveyi kazana sokar.” ve Taberani’den, “Insanlarin yarisi nazardan
oliir.” seklinde nakledilmis hadis-i serifler vardir.

Nazar’in Etkisi

Gozlerin  elektromanyetik 1smlar yolladigi  konusu, Sovyetler
Birligi’'nde, yogun bir sekilde arastirilmaktadir.
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Nazar dalgasinin dalga boyu, yaklasik yiizde sekiz milimetre olup,
radyo dalgalariyla® enfraruj (kizilotesi) dalgalar arasinda  oldugu
bildirilmektedir’.

Bugiin®, sakatlar icin, 40 metreye kadar, gz ile kanal degistirme
imkdmi saglayan, televizyon gelistirilmis oldugunu biliyoruz®. Bu olay, baks
ile bir enerji transferinin yapildigini géstermektedir.

Bugiin, bilim ve teknigin gelismesiyle, gittik¢e daha da fazla incelenen
‘biyoenerji’ bilimi sayesinde, insanlardan bir takim enerjilerin ¢iktigi
kanitlanmigtir. Nitekim insanlarin gozlerinden de ¢ok etkili mordtesi ve
kiz1l6tesi 1sinlar yayildigi, bu olayin da, insanlar ve diger varliklar {izerinde,
biiyiik olgiide tahribdta neden oldugu anlasilmigtir. Ancak nazar olayinda,
insanin niyet ve diistincesinin de etkili oldugu ve uzaktan nazarlama da
miimkiin olduguna gore bu olayin, beyinden c¢ikan, dalgalarla da iliskisi
kuvvetle miimkiindiir.

Nazar olaylarindan anlasilmaktadir ki, kanaatime goére, niyet ve
disiince, gozden c¢ikan dalgalarin ydénlendirilmesinde rol oynamaktadir.
Niyet ve diisiince ile yonlendirilen bu isinlar, karsidaki ya da hedefteki
insamin viicut diizeni olarak kabul edilen, ‘Biyoritmini‘, yani insanin
biyolojik dengesini bozmakta ve bu, insanlarda bitkinlige, halsizlige,
hastaliga, hatta zayif biinyeli insanlarda, oliime bile neden olmaktadur.

Bu zararli dalgalarin bilhassa, karsidaki insanin en zayif noktasina
etki ettigi sik olarak gozlenmektedir.

Yapilan arastirmalar neticesinde goriilen bir diger gercek de sudur:

Bu dalgalarin doz ve siddetleri, insanlarin kizgin, sinirli, heyecanli ve
kiskan¢ anlarinda, daha da artmakta ve tahribediciligi yiikselmektedir. Bu
gliciin artis1, renkli gozlii insanlarda, diger goz renklerine sahip insanlara
nazaran, daha fazla ve tehlikeli o/maktadir.

® Dalga boyu yaklasitk kirmizi 10% ile 10 m olan dalgalara Radyo Dalgalari, 10-* ile 10° m olan dalgalara
Kizilotesi Dalgalari denir. Radyo Dalgalar ile Kizilotesi Dalgalar Dalga boyu 10-* ile 10° m olan dalgalara Mikro
Dalgalar ad1 verilir.

" H. Egemen Sarikaya, S. Birgil, C. Ciimbiisel, Telepati, Istanbul 1978 sayfa 15.

2Y112005

8 Maranki, A. ve Maranki, E., Kozmik Bilim ve Bilingte Yasam Enerjisi, 5. Baski, Sayfa 247, Mozaik
Yayinlari, 2005.
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Bununla beraber, bir seyi begenip onu giizel bulmak da, nazara sebep
olmaktadir. Bu da gosteriyor ki, nazarda asil etkin olan bir husus da
dalganin siddetidir.

Bazi Nazar Ornekleri

Nazara ister oénem verilsin, ister verilmesin, olacak olan olaylar,
zaman1 geldiginde bir bir olmaktadir. El-Bezzar Cabir bin Abdullah
(RA)’dan rivayet edildigine gore Hz. Peygamber (SAV) Efendimiz
buyurmustur ki, “Allah’in kazd ve kaderinden sonra benim iimmetimden
olenlerin ¢ogu goz degmesindendir.”

Yine nice insanlar ve 6zellikle de bazi1 kadmnlar vardir ki, Allah (CC)
onlara son derece fiziki giizellikler vermistir. Fakat hasetcilerin nefisleri o
giizelliklere takilir. Boylece, o giizellerin her birine bir feldket yahut bir
hastalik ya da benzeri bir musibet gelir, nice uzman doktorlar onlarin
tedavisinden dciz kalirlar.

Eba Umame (RA)’1n rivayetine gore, Amir bin Rebia (RA), Sehl bin
Huneyf’e (RA) ugramisti. O sirada Sehl bin Huneyf (RA) banyo yapryordu.
Amir bin Rebia (RA) dedi ki:

“Bugtinkii gibi parlak bir cilt gérmedim.”

Bunun iizerine Sehl bin Huneyf (RA)’in durumu degisti. Cok
ge¢Meden sara ndbetine tutuldu. Bayillip yere disti. Durumu gelip
Peygamber (SAV) Efendimiz e haber verdiler, sdyle dediler:

“Ya Restlallah! “Sehl’in imdddina yetig! Onu sara illetti tuttu ve yere
diistii.”

Peygamber (SAV) Efendimiz:

“Kimin nazar etmesinden siiphe ediyorsunuz? ” diye sordu. Dediler Ki:

“Amir bin Rebia’dan siiphe ediyoruz.” Bunun iizerine Resiliillah
(SAV) Efendimiz sdyle buyurdu:

“Sizden biriniz kardesinden hosuna giden bir sey gordiigii zaman
onun miibdarek olmast i¢in dud etsin!”
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Buhari ve Miislim’den mii’minlerin annesi Ummii Seleme (RAh)’
dan, Buhari ve Miislim’de bulunan bir rivdyete gore, Resiliillah (SAV)
Efendimiz, evinde bir kiz gormiis ve kizin yiiziinde bir degisme farketmis ve
sOyle buyurmustu:

“Ona rukye yapiniz (okuyup iifleyiniz). Ciinkii onda goz degmesi
(nazar) vardwr.”

Nazar’dan Nasil Korunalim?

Goz Degmesi (nazar) illetine yakalanmadan once ondan korunmak
icin su tedbirler alinmalidir:

1-Sabah ve aksam koruyucu dua, evrat (Arapgasi evrad) ve zikirlere
devam edilmelidir. Onlar1 okuyan kimseyi Allah (CC) nazardan korur.
Okunacak stire ve dualarin bazilar1 sunlardir:

Fatiha Stiresi | Ayetii’|-Kiirsi | Felak Stiresi | Nas Siresi | Peygamber
(SAV) Efendimiz 'in okudugu muhtelif dudlar.

Bir hadis-i serifte, ‘sabah aksam, besmele ile 3 defa:

“Bismilldhillezi la yedurru ma’asmihi sey’iin fil erdi ve ld fissemdi ve
hiivessemi’ul alim” okuyan, biiyii ve nazardan korunur.’ buyurulmaktadlrg.

Bazi kaynaklara gore Ayet-el-kiirsi, Fatiha, Muawizeteyn (Feldk ve
Nas Siireleri) ve Kalem Siiresi’nin sonunu okumak ¢ok iyi gelir',

Peygamberimiz (SAV) Efendimiz, Muavvizeteyn'i okuyarak buyurdu
Ki:
“Bu iki siire ile beldlardan, nazardan korunun' Hi¢ kimse, bu iki siire

ile korundugu gibi, baska seyle korunamaz*™.”

Peygamberimiz (SAV) Efendimiz’in okudugu muhtelif duélar bir¢ok
dua kitaplarindan bulunabilir. Mesela o nazar i¢in, “Allahiimme barik fihi ve
la tedarruhii*®.” derdi.

° 1. Mace.

10 Medaric.

' Ebt Davud.
12 fbni Siinni.
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2-Nazar degmesinden korunma yollarindan biri de kisinin, korktugu
ve siiphelendigi kisilerin yaninda giizelliklerini géstermemesidir.

Hafiz El-Bagavi “Serhii’s-Siinne” adli eserinde anlattigina gore, Hz.
Osman bin Affan (RA) ¢ok giizel bir ¢ocuk gormiistii.

Bunun iizerine, onu nazardan korumak i¢in ¢ocugun velisine soyle
dedi:

“Bu ¢ocugun c¢enesine siyah boya siirerek onun giizelligini
gizleyiniz.”

3-Goz degmesinden korunma yollarindan biri de goéren kisinin goriip
begendigi bir sey hakkinda bereketle dua etmesidir. Meseld, 'Masallah!’
demesidir.

Bazi arastiricilar, ‘Mdsallah! ”1n madde ve canlilarin; ‘Insallah!’in
ise, zamdmn giivenlik anahtart oldugunu sdylemektedirler.

Hadis-i serifte, ‘Hosa giden bir seyi goriince, “Masallah la kuvvete
illa billah” denirse o seye nazar degemezl3. " buyurulmustur.

4-Enes bin Malik’ten bir rivayete gore Resilullah (SAV) soyle
buyurmustur:

“Evinden ¢ikarken su dudyr okuyan kigiye bu duad kdfidir. O adam
muhafaza altina alinwr, seytan da o adamdan uzaklasip bir kendra ¢ekilir:”

‘Bismillahi tevekkeltii alellahi 14 havle veld kuvvete illé billah **.”

5-Osman bin Affan’in rivayetine gore Restulullah (SAV) Efendimiz
sOyle buyurmustur:

“Bir kul her giiniin sabahinda, her gecenin aksaminda iicer defd su
sekilde dud ederse, o kigiye hi¢ bir sey zarar veremez. Bu:”

“Bismilldhi ld yedurru me’asmihi sey’in fil’ardr veld fi’ssemdi ve
hiive ’s-semi ‘ulalim.” duasidir™.

13 Beyheki.
¥ Tirmizi, Deavat, 34.
%5 fbni Mace, Dua, 14.
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6-Hz. Aise (RAhY), Resilullah  (SAV) Efendimiz’in  yatagina
girdiginde iki eline iifleyip muavvizat (Ihlas, Felak ve Nas) stuirelerini
okudugunu ve viiciiduna siirdiigiinii, rivayet etmistir™.

7-"E’uzii bikelimatillahittammati min gserri kiilli seytanin ve
hammdtin ve min serri kiilli aynin lammetin.”

ya da

“E ’tizii bikelimadtillahittammati min serri md halak.”

duasi, sabah aksam 3’er defd okunur, okuyanin kendisine veya hastaya
iiflenirse Allah (CC), nazardan, cin, seytan ve hayvanlarin zararindan
korur®.

8-Peygamber (SAV) Efendimiz nazar i¢in “Allahiimme bdrik fihi ve
1G tedarruhii” duasin okurdu®,

9-Nazar1 degen kimse veya herkes begendigi bir seyi goriince,
“Mdsallah!” demeli, ondan sonra “Allahiimme bdrik fihi ve la tedarruhii”
demelidir.

10-Hadisi serifte, hosa giden bir sey goriildiiglinde, “Mdsallah la
kuvvete illd billah...” denirse, ‘o seye nazar degemez’ buyurulmustur™®.

11-Bir kimse, kendi goziiniin baskasina zarar vermesinden korkarsa,
ona baktig1 zaman sdyle demelidir: “Allah (CC) onu sana miibdrek etsin®!”

12) Uzaktan hipnoz miimkiin olduguna gére, nazara ugrayan uzaktan
da okunarak tedavi olabilir. Ozellikle bu satirlarin yazari olarak bu son
maddeyi de bendeniz, Istanbul’da bulunan cocuklar icin uyguluyor ve
etkisini de gozlemliyorum”.

¥ RA kisaltmas1, “Radiyalldhii Anha - Allah ondan rdzi olsun.” demektir.

' Buhari, Deavat, 12.

'" Mevahib.

'8 jbni Siinni.

19 Beyheki.

% Goz Degmesi (NAZAR), Alindig1 elektronik posta adresi,
http://www.islamiyer.com/index.php?page=nazar, En son erisim tarihi: 19.08.2011.

* Tam bu nokta da Kiiltiir'iinden habersiz ama baska kiiltiirlerin gdlgesi altinda yetismis olanlar belki de
benim i¢in “Bu ne bi¢im bilim adami? diyerek sasiracaklardir. Ben boylelerini kendi adima gok normal
karsiliyorum. Ciinkii ‘Insan bilmediginin diismanidir.’



12

NAZAR
Prof. Dr. Mustafa TEMIZ

Sirk

Islam’daki biitiin uyarilara gére nazardan korunmak igin, ‘nazarlik’
denilen; mavi boncuk, sarimsak, at nali, minyatiir siipiirge benzeri nesnelerle,
icinde ne yazili oldugu bilinmeyen ya da acayip bir takim sifrelerle yazilmis
bulunan muskalari,-nereye olursa olsun- takmak sirktir. Bunlarin sirk
olmasinin sebebi, bu tiir davranislarda, Allah’tan (CC) bagka birinden veya
bir nesneden, zarar: defetmesini istemek dolayisiyladir.

Halbuki Allah (CC) sdyle buyurmaktadir:

“Eger Allah, sana bir zarar dokundurursa, hi¢ kimse onu gideremez

« . . ~ A 7. .21
ve eger sana bir hayir ihsan ederse, zdaten O, her seye kadirdir®.”

Imam Ahmed, Ukbe bin Nafi’den su hadisi nakletmistir:

“Kim temime (mavi boncuk) takarsa Allah (CC), onun isini
tamamlamasm! Kim bir ved’a (katir boncugu) takarsa Allah (CC) onu
korumasin®1”

Yusuf el-Kardavi “Tevhidin Hakikati” adli eserinde:

“Kim bir muska, mavi boncuk ve benzerini kesip atarsa bir kole azat
etmis gibi olur.” anlamindaki hadisi zikretmistir®.

Giizellik ve Sohret’in Afeti ve Nazar’dan Korunma Yollar

Sohret meshur olmak; dfet ise iptila, felaket ya da imtihan demektir.
Demek oluyor ki meshur oldun mu, sikinti, bela ve feldketlere de hazir ol
demektir. Gergekten bugiin bu s6ziin dogrulugunu, daha yakindan
gorebiliyoruz.

Insan ya parasiyla ya da yaptiklariyla sohrete ulasir. Béyle insanlar
korumak igin, koruma polisi bosuna mi veriliyor? Ama bu yaziy1 okuduktan
sonra polisin yeterli olmadigi, belki simdi, sizin de akliniza gelmistir.
Aciklayayim:

Koruma polisinin sirf goz ve kulakla algilanan tehlikelerde ise
yaradigi bilinen bir sey... Ya, ilk basta goriiliip sezilmeyen, Oldiiriicli giiclere

% Enam Siresi, ayet 17.
%2 Ahmed ibn Hanbel, IV, 154, 156. .
2 yusuf el-Kardavi, "Tevhidin Hakikati", Terciime: Mehmet Alptekin, Istanbul 1986, sayfa 73.
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kars1 koruma polisinin ne koruyuculugu olabilir? Nazarin ilk basta sezilip
goriilmeyen dldiiriicii etkisine karsi, eger tam bir koruyuculuk saglanmasi
isteniyorsa, 0 zaman nazarin gercek (hak) oldugunu bildiren, 1slam kaynakli
korunma tedbirlerinin alinmasinin da, akla wuygun oldugu soylenemez mi?
Sizce de akil ve mantik bunu gerektirmiyor mu?

Yaptiklariyla meshur olanlar arasinda siyasetgiler, sandt adamlart,
artistler ve din adamlar1 da vardir. Siyaset¢i, Sandt adamlar: ve artistlerin
cogu, ayni zamanda, zengin de bulunuyorlar. Demek ki, bunlar hayatta daha
fazla tehlike ile karsilasabilirler. Bir de bugiin bu insanlari, ¢cogu kimselerin
hi¢ de farkinda olmadiklari, nazar tehlikesi de beklemektedir. Dikkati ¢eken
insanlar, ddimd daha fazla nazarlamirlar. Bunlar bir bakarsin araba
kazasindan giderler; bir bakarsin denizde bogulurlar, bir bakarsin bir baska
kazaya maruz kalirlar. Bunlarin hi¢ birinde, kimsenin ya da ¢cogu kimsenin
aklina nazar olay1 gelmez.

Neden?

Ciinkii bir¢ok insanimiz, nazarin gercek oldugundan habersiz ve
bilgisiz; bu nedenle de tedbirsizdir.

Aslinda bence nazar deyip gegmemeli! Hele Miisliiman im diyen, bir
kimse, “Nazara inanmiyorum!” dese, nazar olayr gergek oldugu igin,
Miisliimanhgindan da olur fakat 1s1Am’dan ¢iktiginin farkinda bile olmaz! Bu
yiizdendir ki, nazar Islam’a inananlar icin, dikkate alinmasi gereken onemli
bir husustur da...

Insanin aklina bu noktada, “Ben Miisliman olmadigim icin nazar
bana etki etmez.” diisiincesi gelebilir: Ama nazar aywim yapmaz ki... Nazar
olgusu, nazarin inanan ve inanmayanlara yansimas: karsisinda, inananlarin
ellerinden geldigince tedbir alip nazardan korunmalari, inanmayanlarin ise,
tedbir almadiklari i¢in, baslarina geleni yasamalaridir.

Resmi Tip Bilimi nazara inanmadigindan, bugiin insanlardan dlenlerin
biliyiik bir kismiin ‘nazar’ kilicina maruz kaldiklar1 bilinmemektedir. Ama
atalarmiz bosuna m1 “Nazar tasi ¢atlatir! ” demislerdir.

Her kim olursa olsun, sohret basamaklarinda tirmanan insanlar, ¢cogu
kere baskalarina iistten bakarak gurura kapilirlar. Bu onlarm, hem diinya ve
hem de Ahiret’leri icin, bir zehir olur gikar. Boyle kimselerin bu manevi
hastaliklarina, “Kendini begenme hastaligi-ucub” denir. Bu insanlar, ayrica,
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nefis ve benliklerinden Otiirli de, daha da fazla giinahli ve kusurludurlar.
Diinyada, Hak rizdsimi gozetenler olarak, bunlarin sevenleri de fazla
olmadigindan, dua edenleri de az olup, afa da az ugradiklari igin, bu hastalik
ve giinahlari, Allah’in (CC) rizasinm1 kazanmalarina da engel olur.

Daha cok tasavvufcular tarafindan ragbet edilen, ‘Séhret dfettir’ sozii,
aslinda gercegin en yakin ifadesidir. Bu nedenle goriiyoruz ki bugiin, meshur
insanlar diinydda da, daha fazla, tehlikelerle karsi karsiyadiriar.
Sohretlerinden dolay1 bunlarin, s#ikastlardan baska, nazara da daha ok
maruz kaldiklarina inaniyorum.

Giliniimiiz insanlarinin  ¢ogu mutlulugu, ¢ogu kere, hep kendi
dislarinda sohrete kavugsmakla bulacaklarini zannediyorlar fakat sohretleri
arttik¢a daha ¢ok dagiliyor, madde ve mana cephelerinin ikiser yakasini bir
araya getirip de, i¢lerini bosaltip, bir kere olsun, “Elhamdiilillah Ydrab bi
stikiir! 7 diyerek bir an bile olsa bir mutluluk hissi yasayamuiyorlar.

Boyle sohretli insanlar, mutlulugun haydlini bazen serap misali, an an
kendi 6nlerinde goriir gibi oluyorlar, bundan keyif almak iizere, ona yetismek
icin, sohret merdivenlerini bu sefer, ikiser iicer trmanmiyorlar fakat
mutlulugun hayalini, bu sefer, biraz daha uzaklagsmis olarak goriiyorlar.
Derken, bir lastik gibi gerilen hayatlari, bir noktada, lastigin kopmasi misali,
sona eriyor. Bu sonlarin ¢ogunda, nazar ¢ok énemli rol oynamaktadur.

Insanoglu, mutlulugun kendi icinde derinleserek elde edilecegini
bilemeyecek kadar, cahil birakilmistir, hala da ayni cehalet egitimi suursuzca
strdiirilmektedir, distelik kendi benligini tanitacak egitimi gérmemesi igin de,
her tiirlii baskiya maruz bir durumdadir.

Bu herciimerg i¢inde, Allah in (CC) dilemesi ve lutfu sayesinde, kendi
nefislerini bir par¢a O6grenme bahtiyarhi@ina kavusanlar, sohretin dfetiyle,
sayet bir goz degmesine maruz kalsalar ya da kotii niyetlilerin dikkatlerini
cekseler bile, okuduklar: korunma ve nazar dudlariyla, Allah’in (CC) hifz-1
himayesine girmeyi basarabilmektedirler. Buna karsilik, Allah (CC) tarafinda
bezleri olmayanlar, elbette ki, kendi halleriyle bas basa kalmaktadirlar.

Inancli insanlar icin korunma ve nazar dualari, burada
anlatilamayacak kadar énemlidir. Bu bakimdan meraklilar icin, onlarin ne
olduklarindan da bahsetmekte fayda olacagini zannediyorum:
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Sonu¢

Sigmma ve nazar konusuna iligkin olarak yazinin 6ziinii, tekrar,
Ozetlemek gerekirse diyebiliriz ki:

“Ayetelkiirsi”, “Kul hiivellahiiehad”, “Kul eiiziibirabbilfelak” ve ‘Kul
euziibirabbinnds’ s1iginma i¢in ve Kalem Stiresi’'nin son iki dyetiyle birlikte,
Milk Stresi’nin basindan itibaren, “vehiive hasir ’e kadar olan kismi, nazar
i¢in, okunmaktadir / okunmalidir.

Fatiha Saresi’nin ise, sifa beklenen hastalik icin, niyet edilerek
okundugunda, her derde sifd oldugu bilinmektedir.



