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Nazar (Goz Degmesi)

Prof. Dr. Mustafa TEMIZ

i "Allah’in kazé ve kaderinden sonra Benim
Ummetim’den élenlerin cogu g6z degmesindendir.”
Hadisi Serif

Giris®

Arabistan’da Cahiliye Devri’nde Araplar arasinda nazar degmesi son derece yaygin bir
inanisti. O devirde nazarm degmesi konusunda bazi kimseler ¢ok usta ve meshur olmuslard:.
Bilhassa, Beni Esed Kabilesi i¢inde bu 6zellikte insanlar ¢oktu.

Hatta onlardan biri, semiz bir deve veya yagli bir sigir gérdiigii zaman, hayvana nazar
eder, ardindan cariyesine:

“Ey cariye, evden olcegi ve paralart al, su hayvanin etinden bize et getir.” derdi.

Cariye, efendisinin dediklerini yapmak i¢in daha evden ayrilmadan hayvan, yere
diiser, tabii ki sahibi tarafindan hemen bogazlanirdi. Cériye de onun etinden satin alir,
getirirdi.

Rivayete gore Arap’lardan bir kimse, iki veya ii¢ giin yemek yemez, a¢ kalir, sonra
cadirin perdesini kaldirir, beklerdi. Oradan bir deve veya bir koyun gecerken goriirse:
“Bugtin bu deveden daha giizelini gérmedim.” derdi.

Boyle dedigi hayvan, birka¢ adim atar ve hemen oracikta diiger oliirdii.

Bunlardan agik¢a anlasilmaktadir ki, “Nazar Degmesi”, Cahiliye Arap’larini c¢ok
yakindan ilgilendikleri ve tesirinden korktuklari, 6ldiiriicli ve c¢arpict bir giictiir. Onlar bunu
sadece bilmekle kalmiyorlar, onun etkisinden korunmak i¢in de birtakim tedbirlere
basvuruyorlardi. Bunlarin basinda “Temaim” adi verilen nazarliklar geliyordu®. Peygamber
(SAV") Efendimiz nazar degen biri igin okunmayi (Rukye) éneriyor .

® JCINDEKILER: Giris, Nazar, “Yihu!.. Sende ...”, Nazar’in Etkisi, Bizi Nazar Ornekleri,

Nazar’dan Nasil Korunalim?, Sirk, Giizellik ve Sihret’in Afeti ve Nazar’dan Korunma Yollar.

* Nazar bizzat 6nledigine inanilan nazarliklara ‘temime’ denir. Dinimizde tivele, temime ve efsun caiz
degildir. Rukye, okuyup iiflemek veya iizerinde tasimak demektir. Méanasiz ya da kiifre sebep olan rukyeyi
okumaya efsun denir. Sirinlik muskasi denilen rukyelere tivele deniyor. Rukye, ayet ve hadis ile bildirilen
dualarla yapilirsa taviz denir. Taviz ise cizdir. Bir I. Mace hadisinde, “/ld¢clarin en iyisi Kur'an’t Kerim dir.’
buyuruldu. Temaim, ‘temime’nin ¢oglu...

Y SAV kisaltmasi, “Salldllahii Aleyhi ve Sellem - Allah O’na saldt etsin.” demektir.

' Anonim, Nazar1 Degmesi Muhtemel Kisinin Yapmasi1 Gerekenler,

Alindig1 Internet Elektronik Adresi,



Nazar konusundaki su ayeti hatirlatalim:

Kur'an’t Kerim'de Hz. Yusuf Aleyhisselam'n kissas1 anlatilirken Hz. Yékup
Aleyhisselam'in ogullarin1 Misir'a gonderdigi vakit onlarn sehre girmeleri hakkinda onlara
sOyle tavsiyede bulundugu anlatilmaktadir:

"(Yakup) dedi: Ogullarim!.. (Sehre) hepiniz bir kapidan girmeyin!.. Ayri ayr
kapilardan girin (ki size nazar degmesin.)”

“Yine de Allah''n takdir ettigi bir seyi ben sizden gideremem. Hiikiim ancak
Allah'indir. Ben ona giivenip dayandim. Tevekkiil edenler de yalniz ona giivenip
dayanmalidirlar®.”

Ayetin agiklamast soyle:

“Hafiz Ibn-i Kesir, bu dyeti tefsir ederken Selef* imamlarindan naklettigine gore, Hz.
Yakup Aleyhisselam, kiiciik oglu Biinyamin'i hazirlayip agabeyleri ile beraber Misir'a
gonderecegi zaman Misir'da sehre girerken hepsinin bir tek kapidan degil, muhtelif
kapilardan sehre girmelerini onlara emretmisti.”

“Hz. Ydkup Aleyhisselam'in boyle davranmasinin sebebi su idi:”

“Cuinkii Hz. Yakup Aleyhisselam, insanlarin, ¢ocuklarina ‘nazar’ etmelerinden
korkuyordu. Zird onlar, ¢ok giizel fiziki yapiya sahip idiler.”

“Yiice Allah (CC‘g), kulu ve Resulii Hz. Muhammed (SAV) Efendimiz’e hitaben soyle
buyurmaktadir”:

"Dogrusu inkar edenler, Kur'an't duyduklari vakit (sana olan diismanliklarindan
dolay1) neredeyse gozleri ile seni yere sereceklerdi!.. Hala da (senin igin):

“Mutlaka o, delidir!.. diyorlar. Halbuki Kur'an, biitiin dlemler icin bir ogiitten baska
bir sey degildir’.” deniyor.

Bir kisim miifessirlerin beyanlarina gore, miisrikler, Peygamberimiz Hz. Muhammed
Mustafa (SAV) Efendimiz’e olan kin ve hasetlerinden dolayr onu gozleri ile 6ldiirmek
istiyorlardi. Yani, gozleri ile ona “nazar” ediyorlar ve onu kiskaniyorlardi. Eger Allah’in
(CC) korumasi olmasaydi, ona fenalik yapacaklardi.

Yakup Peygamber’in nazar degmemesi i¢in, ogullarma bir taraftan sehrin farkl
kapilardan girmelerini sdyledigi halde, bir taraftan da ‘Allah'in takdir ettigi bir seyi ben sizden
gideremem!:.” demesi, bir ¢eligki gibi algilanabilir. Halbuki 6yle degil...

http://havasforumu.com/rukye-ve-tedavi-12/nazardan-korunmak-icin-yapmaniz-gerekenler-nelerdir-562.html,
En Son Erisim Tarihi: 2.12.2012.
? Yusuf Stiresi, ayet 67.
* Selef: Eskiden olan... Evvelce bulunmus olan... Yerine gecilen... Onde olmak, ileri gegmek... Eski
adam.
4 CC kisaltmast, “Celle Celdliihii - O nun sdm ¢ok yiicedir.” demektir.
? Kalem Stresi, ayet 51-52.



Yakup Peygamber’in nazar degmemesi i¢in, ogullarna sehrin farkli kapilardan
girmelerini soylemesi, kulun tehlike karsisinda alacagi tedbiri vurgulamaktadir. Kul, ancak
tedbirden sonra tevekkiil edebilir.

Ama sonucun olumlu, olumsuz olmasma yalniz Allah (CC) karar verir. Onun ig¢in,
Yakup Peygamber her ne kadar tedbir alsa bile, sonucun Allah’in (CC) dilemesiyle olacagina
inanmaktadir. Bunlarin boyle anlatilmasi, bizleri benzer sekilde egitmek igindir.

Nazar
Tiirkge’de bakis demek olan nazara Araplar, "isdbetiil-ayn" tabirini kullanirlard.
“Nazar Degmesi”, az ¢cok herkeste vardir.

Ama nazar, daha ¢ok mavi ya da sarigézlii kimselerde daha fazla bulunduguna
inanilan ve bdyle kimselerin bakislarindan firlayan zarar verici, carpici ve oldiiriicii gii¢
anlaminda kullanilmaktadir.

Nazar degmesi inanc1 hemen biitiin lilkelerde, kendine has 6zellikler iginde goriilmekte
ve hald Memleketimizde oldugu gibi, Avrupa’da &zellikle Italya’da, Balkanlar’da ve
Rusya’da rastlanmaktadir.

Hatta Schwab’larda (Giliney Alman’ya) ¢ocuklarin alinlarina, nazar degmesin diye,
insan pisligi siiriildiigli kaydedilmektedir. Pislik gibi, kullanilan bu maddelerin goérevi, bakisi
cocugun lizerinden kendi iizerine ¢ekmek i¢indir.

Nazar kavramimin Bati’daki ifadesi, “psikokinezi’dir. Buna gore, nazar olaymda iyi
niyet ve yogusmaya gore alic1 ile verici uglardan gecen bir "ark” olusmaktadir. Gipta,
oviinme, imrenme gibi dost¢a duygular, hattd ebeveynlerin; ¢ocuklarina sevgisi, kiigiik dozda
nazara ugratma sebebidir. Nazara ugrayan kisi, pratikte ¢ok sik esner ve sikilir.

Asil ugursuz nazar, "haset” duygusundan gelisir. Bu duyguda, diismanlik, kin ve
intikam mevcuttur. Nazarin dozajinda bu haset duygusunun siddeti cok Onemlidir. Haset
duygusu ne kadar siddetli olursa, nazarm giicii de o kadar siddetli olur”.

Ulkemizde de, her bolgede nazar inanci yaygmdir. Gok mavisi rengindeki gdziin
bakisinin degmesi ihtimalinin daha biiyiik olduguna inanilmaktadir. Bunun i¢in de gk mavisi
seylerle nazar degmesinden korunulacagi diisiiniildiigiinden dolayr mavi boncuga Onem
verilir.

Memleketimizin muhtelif yerlerinde mavi boncuk, nazarlik olarak kullanilir. Bundan
baska tlilkemizde nazar degmesinden korunmak i¢in yesil kahve tanesi, eski para, kursun,
citlenbik kabugu ve at nali gibi seyler de nazarlik olarak kullanilir.

Bu nazarliklar, kullanildiklar1 yere gore degisik sekillerde asilir ve dikilir. Mesela,
cocuklarin omuzlarmna dikilir, hayvanlarin alinlarina yahut boyunlarina asilir, evlerin veya
binalarm giris kapilarma konur.

* Nazarmn Bilimsel Yénii, Yanki Dergisi, 5-30 Haziran 1983, say1 635, sayfa 52.



Yine iilkemizde nazardan korunma adetleri arasinda sik¢a goriileni, nazara ugrayana
kursun dokiilmesi, basinin listiinden dua ile ¢evrilmis tuzun atese atilarak patlatilmasi, tizerlik
otunun yakilarak dumaniyla tiitsiilenmesidir. Bunlar yapilirken, kendilerine has 06zel
tekerlemeleri de unutulmaz.

Soyle ki; tuz patlatirken, “Nazar bozara / Nazar edenin iki goézii bozara...” denir.
Uzerlik otu tiitsiilenirken de, “Elemtere fis / Kem gozlere sis, tizerlik otu ¢atlasin. / Nazar
eden patlasin!..” denmektedir”.

Béaz1 bolgelerde-simdi bile-cocuklara, atlara ve nazardan korkulan diger hayvan ve
esydya da nazar boncugu takanlara rastlanmaktadir. Géz Boncugu da denilen nazar
boncugunun daima mavi oldugu sdylenir. Boyle bir mavi boncuk, muska, core otu, masallah
gibi, bir ka¢ nazarligm bir arada olup bir takim teskil edenlerine de "nazar takim:" deniyor.

Stiphesiz nazar boncugu, goz degmesine karsi bir tedbir olsun diye takilir ama
bunlarin tip yoniinden bir faydasi olmadigi gibi, batil inanglar devam ettirildigi i¢in de, bu tiir
davranislar dinimizce haram kilinmastir.

Peygamberimiz (SAV) de nazarlik kullanmay: hos karsilamamis, bu gibi seyleri
lizerlerine asan kimselerin bey'atlerini kabul etmemistir.’ Neden?

Nedeni su:

Sonugta, her sey yine Allah’m (CC) dilemesiyle oldugu bilindigine gore en iyisi
Allah’a (CC) sigmmak degil midir? Allah (CC) Kur’an’da bunun i¢in okunacak ayetleri
gondermis, kendisine nasil siginilacagni bildirmistir. Artik yan ve batil yolara sapmanin bir
anlam1 var midir?

“Yahu!.. Sende ...”

Lise Midiirimiiz Abdurrahim Gilindliz hocamiz anlatmisti: Koylerinde kuvvetli
nazarcilar varmis... Bunlar, intikam almak i¢in parayla tutuluyorlarmas...

Miidiirtimiizin anlattigina gore, bir vatandas diismanindan intikam almak i¢cin boyle
bir nazarciy1r parayla tutarak diismanm yolu iizerine saklanmislar. Maksatlari, hasim
onlerinden gecerken onu oracikta nazarlamakmus...

Bir miiddet saklandiklar1 yerde beklemisler. Agaclarin arasinda beklerken, ara sira da
nazarlayacaklar1 insanin gelip gelmedigini gozliiyorlarmis. Bir ara intikam sahibi nazarciya:

“Dikkat et geliyor!..” demis... Nazarct agaglarin arasindan bakarak geleni gormeye

calismis ama gdremenmis... Oteki hala “Dikkat et!.. Geliyor.” diye 1srar ediyormus. ..

Nazarc1 bu israr karsisinda biraz daha gayret ederek agaclarmm arasindan geleni
gormeye calismis ama yine gérememis. ..

> Anonim, Kursun Dkmek Caiz mi? Giinah m1 2, Alindig1 elektronik posta adresi,
http://www.ilimalemi.com/batil-inanclar-vede-hurafeler/17204-kursun-dokmek-caizmi-gunahmi.html, En son
erigim tarihi: 17.086.2011.

® Nesai, Zinet,17; Ibn Mace Tib, 39.



Oteki, “Dikkat et!..” nakaratmi siirdiiriiyor ve gelen insan1 nazarlamasmnm vaktinin
geldigini duyurmaya calistyormus. ..

Nazarci, is1 daha uyumlu hale getirmek i¢in intikamciya sormus, “Adami sen gériiyor
musun?” diye... Intikamci, “Elbette goriiyorum.”” demis...

O zaman nazarci biraz hayret edecek sekilde intikamciya donerek mirildanmus:
“Yahu!.. Sende amma da géz varmis!..”

Bu so6zilin arkasindan olan olmus... Ne olmus biliyor musunuz? Nazarciy1 tutan
intikamcinin gozleri o anda tamamen kor olmus. ..

Insana, hayvana ve hatta cansizlara da nazar deger.

Nazar, yok edicidir, hastalik yapar, hatta 6ldiiriir, kadinlara ve ¢ocuklara daha ¢ok tesir
eder.

Bu hususta Miislim’den “Nazar hakur.”, 1. Adiy’den, “Nazar insant mezara, deveyi
kazana sokar.” ve Taberani’den, “Insanlarin yarisi nazardan oliir.” seklinde nakledilmis
hadis-i serifler vardir.

Nazar’in EtKisi

Gozlerin elektromanyetik 1smlar yolladigi konusu, Sovyetler Birligi’'nde yogun bir
sekilde arastirilmaktadir.

Yaymnn dalga boyu yaklasik yiizde sekiz milimetre ve radyo dalgalariyla® enfraruj
(kizilotesi) dalgalar arasinda oldugu bildirilmektedir’.

Bugiin®, sakatlar i¢in 40 metreye kadar goz ile kanal degistirme imkam saglayan
televizyon gelistirilmi@tirg. Bu, bakis ile bir enerji transferinin yapildigini gostermektedir.

Bugiin bilim ve teknigin gelismesi ile gittikce daha da fazla incelenen “biyoenerji”
bilimi sdyesinde insanlardan bir takim enerjilerin ¢iktig1 kanitlanmistir. Nitekim insanlarin
gozlerinden de cok etkili mordtesi ve kizilotesi 1ginlar yayildigi, bu olayin da insanlar ve diger
varliklar iizerinde biiyiik 6l¢iide tahribata neden oldugu anlasilmistir. Ancak, nazar olayinda
insanin niyet ve diisiincesinin de etkili oldugu ve uzaktan nazarlama da miimkiin olduguna
gore, bu olayin beyinden ¢ikan dalgalarla da iligkisi kuvvetle miimkiindjir.

Nazar olaylarindan anlasilmaktadir ki, kanaatime gore, niyet ve diisiince gézden ¢ikan
dalgalarin yonlendirilmesinde rol oynamaktadir. Niyet ve diisiince ile yonlendirilen bu 1smlar

® Dalga boyu yaklasik kirmiz1 10° ile 10”" m olan dalgalara Radyo Dalgalari, 10-* ile 10 m olan
dalgalara Kizilotesi Dalgalar1 denir. Radyo Dalgalari ile Kizildtesi Dalgalar1 Dalga boyu 10-' ile 10° m olan
dalgalara Mikro Dalgalar ad1 verilir.

" H. Egemen Sarikaya, S. Birgil, C. Ciimbiisel, Telepati, istanbul 1978 sayfa 15.

¢ Y1l 2005

¥ Maranki, A. ve Maranki, E., Kozmik Bilim ve Bilincte Yasam Enerjisi, 5. Baski, Sayfa 247, Mozaik
Yayinlari, 2005.



karsidaki ya da hedefteki insanin viicit diizeni olarak kabul edilen "Biyoritm™i yani insanin
biyolojik dengesini bozmakta ve insanlarda bitkinlige, halsizlige, hastaliga, hatta zayif biinyeli
insanlarda 6liime bile neden olmaktadir.

Bu zararli dalgalarin bilhassa, karsidaki insanin en zayif noktasina etki ettigi sik olarak
gozlenmektedir.

Yapilan arastirmalar neticesinde goriilen bir diger gercek de sudur:
Bu dalgalarm doz ve siddetleri, insanlarin kizgin, sinirli, heyecanli ve kiskang
anlarinda daha da artmakta ve tahribediciligi yiikselmektedir. Bu giiciin artisi, renkli gozlii

insanlarda, diger goz renklerine sahip insanlara nazaran, daha fazla ve tehlikeli olmaktadir.

Bununla beraber, bir seyi begenip onu giizel bulmak da nazara sebep olmaktadir. Bu
da gosteriyor ki, nazarda asil etkin olan bir husus da dalganin siddetidir.

Baz1 Nazar Ornekleri

Nazara ister 6nem verilsin, ister verilmesin olacak olan olaylar zaman geldiginde bir
bir olmaktadir. El-Bezzar Cabir bin Abdullah (RA)'dan rivayet edildigine gore, Hz.
Peygamber (SAV) Efendimiz buyurmustur:

’ zd ) ) immetimden olenlerin cogu 96z
"Allah’in kaza ve kaderinden sonra benim i timd lenl
degmesindendir."

Yine nice insanlar ve 6zellikle de bazi kadinlar vardir ki, Allah (CC) onlara son derece
fiziki giizellikler vermistir. Fakat haset¢ilerin nefisleri o glizelliklere takilir. Boylece, o
giizellerin her birine bir felaket yahut bir hastalik ya da benzeri bir musibet gelir, nice uzman

doktorlar onlarin tedavisinden aciz kalirlar.

Ebii Umame (RA)’m rivayetine gore, Amir bin Rebia (RA) Sehl bin Huneyf’e (RA)
ugramist1. O sirada Sehl bin Huneyf (RA) banyo yapiyordu. Amir bin Rebia (RA) dedi ki:

"Bugtinkii gibi parlak bir cilt gormedim."

Bunun iizerine Sehl bin Huneyf (RA)’in durumu degisti. Cok ge¢meden sara ndbetine
tutuldu. Bayilip yere diistii. Durumu gelip Peygamber (SAV) Efendimiz'e haber verdiler. Ona
sOyle dediler:

"Ya Restlallah!.. “Sehl'in imdadina yetis!.. Onu sara illetti tuttu ve yere diistii."

Peygamber (SAV) Efendimiz:

"Kimin nazar etmesinden giiphe ediyorsunuz?" diye sordu.

Dediler ki:

"Amir bin Rebia'dan siiphe ediyoruz."

Bunun tizerine Restliillah (SAV) Efendimiz, soyle buyurdu:



"Sizden biriniz kardesinden hosuna giden bir sey gordiigii zaman onun miibdrek
olmasi icin dud etsin!.."

Buhari ve Miislim’den mii'minlerin annesi Ummii Seleme (RAh)’dan, Buhari ve
Miislim’de bulunan bir rivayete gore, Restliillah (SAV) Efendimiz, evinde bir kiz gormiis ve
kizin ytliziinde bir degisme farketmis ve soyle buyurmustu:

"Ona rukye yapiniz (okuyup iifleyiniz). Ciinkii onda géz degmesi (nazar) varduwr."

Nazar’dan Nasil Korunalim?

GOz Degmesi (nazar) illetine yakalanmadan once ondan korunmak icin su tedbirler
almmalidir:

1-Sabah ve aksam koruyucu dud, evrat (Arapcast evrad) ve zikirlere devam
edilmelidir. Onlar1 okuyan kimseyi Allah (CC) nazardan korur. Okunacak stre ve dudlarin
bazilar1 sunlardir:

Fatiha Suresi / Ayetii'l-Kiirsi / Felak Siresi / Nds Siresi / Peygamber (SAV)
Efendimiz'in okudugu muhtelif dualar.

Bir hadis-i serifte, ‘sabah aksam, besmele ile 3 defa:

“Bismillahillezi la yedurru ma’asmihi sey’iin fil erdr ve la fissemdi ve hiivessemi’ul
alim” okuyan, biiyii ve nazardan korunur.’ buyurulmaktadir’.

Bazi kaynaklara gore Ayet-el-kiirsi, Fatiha, Muavvizeteyn (Feldk ve Nas Siireleri) ve
Kalem Siiresi’nin sonunu okumak ¢ok iyi gelir'”.

Peygamberimiz (SAV) Efendimiz, Muavvizeteyn i okuyarak buyurdu ki:

“Bu iki stire ile beldlardan, nazardan korunun!.. Hi¢ kimse, bu iki stire ile korundugu

gibi, baska seyle korunamaz''.”

Peygamberimiz (SAV) Efendimiz’in okudugu muhtelif dualar bir¢ok dua
12 5

kitaplarndan bulunabilir. Mesela, o nazar icin “Allahiimme barik fihi ve ld tedarruhii’*.
derdi.

2-Nazar degmesinden korunma yollarindan biri de, korktugu ve siiphelendigi kisilerin
yaninda kisinin giizelliklerini gostermemesidir.

Hafiz el-Bagavi "Serhii's-Siinne" adl1 eserinde anlattigina gére, Hz. Osman bin Affan
(RA) ¢ok giizel bir cocuk gérmiistii.

Bunun {izerine, onu nazardan korumak i¢in ¢ocugun velisine soyle dedi:

° 1. Mace.

10 Medaric.

"' Ebd Davud.
2 {bni Siinni.



"Bu ¢ocugun ¢enesine siyah boya stirerek onun giizelligini gizleyiniz."

3-Goz degmesinden korunma yollarindan biri de goren kisinin goriip begendigi bir sey
hakkinda bereketle dua etmesidir.

Mesela, ’Mdasallah!..” demesidir.

Baz1 arastiricilar, ‘Mdsallah!..”m madde ve canlilarin; ‘Insallah!.’1n ise, zamanin
gilivenlik anahtar1 oldugunu séylemektedirler.

Hadis-i serifte, ‘Hosa giden bir seyi goriince, “Masallah la kuvvete illa billah”
denirse o seye nazar degemez'.” buyururulmustur.

4-Enes bin Malik'ten bir rivayete gore Restlullah (SAV) soyle buyurmustur:

"Evinden ¢ikarken su dudayr okuyan kisiye bu dud kafidir. O adam muhafaza altina
alimir, seytan da o adamdan uzaklasip bir kendra ¢ekilir:”

‘Bismillihi tevekkeltii alelldhi ld havle veld kuvvete illd billah™."
5-Osman bin Affan'in rivayetine gore Restilullah (SAV) Efendimiz sdyle buyurmustur:

"Bir kul her giiniin sabahinda, her gecenin aksaminda tiger defd su sekilde dud ederse,
o kisiye hig bir sey zarar veremez. Bu:”

“Bismillahi la yedurru me'asmihi sey'in fil'ardi veld fi'ssemai ve hiive's-semi 'ul-alim."

dusidir'.
6-Hz. Aise (RAhY), Restlullah (SAV) Efendimiz’in yatagma girdiginde iki eline
iifleyip muavvizat (ihlas, Felak ve Nas) sfrelerini okudugu ve viicliduna siirdiigiinii rivayet

etmistir .

7-“E’uzii bi-kelimatillahittammati min serri kiilli seytanin ve hammdtin ve min serri
kiilli aynin lammetin.”

ya da
"E'nzii bikelimatillahittammati min serri ma halak.”

duasi, sabah aksam 3 defa okunur kendine veya hastaya iiflenirse, Allah (CC) nazardan, cin,
seytan ve hayvanlarin zararindan korur'’.

' Beyheki.

" Tirmizi, Deavat, 34.

'* {bni Mace, Dua, 14.

¥ RAh kisaltmasi, “Radiyalldhii Anha - Allah ondan rézi olsun.” demektir.
'* Buhari, Deavat, 12.

7 Mevahib.



8-Peygamber (SAV) Efendimiz nazar i¢in “Allahiimme barik fihi ve ld tedarruhii”

A 1
duésmi okurdu'®,

9-Nazar1 degen kimse veya herkes, begendigi bir seyi goriince “Mdsallah!..” demeli,
ondan sonra “Allahiimme barik fihi ve la tedarruhi” demelidir.

10-Hadisi serifte, hosa giden bir seyi goriince, “Masallah la kuvvete illa billah...”
denirse, ‘o seye nazar degemez’ duyurulmustur'’.

11-Bir kimse, kendi goziiniin baskasmna zarar vermesinden korkarsa, ona baktigi
zaman sdyle demelidir: “Allah (CC) onu sana miibérek etsin®!.."

12) Uzaktan hipnoz miimkiin olduguna gore, nazara ugrayan uzaktan da okunarak
tedavi olabilir. Ozellikle bu satirlarin yazari olarak bu son maddeyi de ben Istanbul’da
bulunan ¢ocuklar i¢in uyguluyor ve etkisini de gdzlemliyorum®.

Sirk

Islam’daki biitiin uyarilara gére nazardan korunmak icin, "nazarlik” denilen; mavi
boncuk, sarimsak, at nali, minyatiir siipiirge benzeri nesnelerle, iginde ne yazili oldugu
bilinmeyen ya da acayip bir takim sifrelerle yazilmis bulunan muskalari, -nereye olursa olsun-

takmak sirktir.

Bunlarin sirk olmasmin sebebi, bu tiir davranislarda, Allah'tan (CC) bagka birinden
veya bir nesneden, zarar1 defetmesini istemek dolayisiyladir.

Halbuki Allah (CC) s6yle buyurmaktadir:

"Eger Allah, sana bir zarar dokundurursa, hi¢ kimse onu gideremez ve eger sana bir
. ~ A 7. .21
haywr ihsan ederse, zdaten O, her seye kadirdir™."

Imam Ahmed, Ukbe bin Nafi'den su hadisi nakletmistir:

"Kim temime (mavi boncuk) takarsa Allah ,(CC), onun isini tamamlamasin!.. Kim bir
ved'a (katir boncugu) takarsa Allah (CC) onu korumasin™!..”

Yusuf el-Kardavi, "Tevhidin Hakikati", adli eserinde:

“Kim bir muska, mavi boncuk ve benzerini kesip atarsa bir kole azat etmis gibi olur."
anlamindaki hadisi zikretmistir23.

** fbni Siinni.

' Beyheki.

% Goz Degmesi (NAZAR), Alindig1 elektronik posta adresi,
http://www.islamiyer.com/index.php?page=nazar, En son erigim tarihi: 19.08.2011.

* Tam bu nokta da Kiiltiir’iinden habersiz ama baska kiiltiirlerin gdlgesi altinda yetismis olanlar belki de
benim i¢in “Bu ne bi¢im bilim adami? diyerek sasiracaklardir. Ben boylelerini kendi adima ¢ok normal
karsiliyorum. Ciinkii ‘fnsan bilmediginin diismanidir.’

2! Enam Stresi, ayet 17.

> Ahmed Ibn Hanbel, IV, 154, 156.

2 Yusuf el-Kardavi, "Tevhidin Hakikati", Terciime: Mehmet Alptekin, Istanbul 1986, sayfa 73.
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Giizellik ve Sohret’in Afeti ve Nazar’dan Korunma Yollari

Sohret, meshur olmak; afet ise iptila, felaket ya da imtihan demektir. Demek oluyor ki,
meshur oldun mu sikinti, beld ve felaketlere de hazir olmalidir. Gergekten, bugiin bu soziin
dogrulugunu daha yakindan gorebiliyoruz.

Insan ya parasiyla ya da yaptiklariyla sohrete ulasir. Boyle insanlar1 korumak igin,
koruma polisini bosuna mi veriliyor? Ama bu yaziy1 okuduktan sonra polisin yeterli olmadig:
belki simdi sizin de akliniza gelmistir. A¢iklayayim:

Koruma polisinin sirf goz ve kulakla algilanan tehlikelerde ise yaradigi bilinen bir
sey... Ya, ilk basta goriillip sezilmeyen OoOldiiriicii giliclere karst koruma polisinin ne
koruyuculugu olabilir? Nazarin ilk basta sezilip goriilmeyen oldiiriicii etkisine karsi eger tam
bir koruyuculuk saglanmasi isteniyorsa, o zaman nazarmn gergek (hak) oldugunu bildiren
Islam kaynakli korunma tedbirlerinin almmasmin da akla uygun oldugu sdylenemez mi?
Sizce de akil ve mantik bunu gerektirmiyor mu?

Yaptiklartyla meshur olanlar arasinda siyasetciler, sanat adamlari, artistler ve din
adamlar1 da vardir. Siyasetci, sanat adamlar1 ve artistlerin ¢ogu ayn1 zamanda zengin de
bulunuyorlar. Demek ki, bunlar hayatta daha fazla tehlike ile karsilasabilirler. Bir de bugiin bu
insanlari, ¢ogu kimselerin hi¢ de farkinda olmadiklari, nazar tehlikesi de beklemektedir.
Dikkati ¢ceken insanlar, daima daha fazla nazarlanirlar. Bunlar bir bakarsin araba kazasindan
giderler; bir bakarsin denizde bogulurlar, bir bakarsin bir baska kazaya maruz kalirlar.
Bunlarin hi¢ birinde kimsenin ya da ¢ogu kimsenin aklina nazar olay1 gelmez.

Neden?

Clinkii bir¢ok insanimiz nazarin ger¢ek oldugundan habersiz ve bilgisiz; bu nedenle de
tedbirsizdir.

Aslinda bence nazar deyip gegcmemeli!.. Hele Miisliiman’im diyen bir kimse “Nazara
inanmiyorum!..” dese, nazar olay1 gercek oldugu icin, Miisliimanhigindan da olur fakat
Islam’dan ¢iktiginin farkinda bile olmaz!.. Bu yiizdendir ki, nazar Islim’a inananlar i¢in
dikkate alinmas1 gereken 6nemli bir husustur da...

Insanin aklma bu noktada, “Ben Miisliiman olmadigim igin nazar bana etki etmez.”
diisiincesi gelebilir: Ama nazar aywrim yapmaz. Nazar olgusu, inanan ve inanmayanlara
yansimalari, inananlarin ellerinden geldigince tedbir alip nazardan korunmalari,
inanmayanlarin ise tedbir almadiklar1 i¢in baslarina geleni yasamalaridir.

Miisliimanlar i¢in Resmi tip bilimi nazara inanmadigmdan, bugiin 6lenlerin biiyiik bir
kisminin “nazar” kilicina maruz kaldiklar1 bilinmemektedir. Ama atalarmiz bosuna mi
“Nazar tasi ¢atlatir!..” demislerdir.

Her kim olursa olsun, sohret basamaklarinda tirmanan insanlar, cogu kere baskalarma
iistten bakarak gurura kapilirlar. Bu onlarm hem diinya ve hem de Ahiret’leri i¢in bir zehir
olur ¢ikar. Bdyle kimselerin bu manevi hastaliklarina, “Kendini begenme hastaligi-ucub”
denir. Bu insanlarin ayrica nefis ve benliklerinden 6tiirii daha da fazla giinah ve kusurludurlar.
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Diinyada Hak rizasmi gdzeten sevenleri de fazla olmadigindan dué edenleri de az olup afa da
az ugradiklar: i¢in, bu hastalik ve giinahlar1 Allah’m (CC) rizasin1 kazanmalaria da engel
olur.

Daha ¢ok tasavvufgular tarafindan ragbet edilen “Sohret dfettir” sozii, aslinda
gercegin en yakin ifadesidir. Bu nedenle goriiyoruz ki, bugiin meshur insanlar diinyada da
daha fazla tehlikelerle kars1 karsiyadirlar. Sohretlerinden dolayi, stikastlardan baska, nazara
da daha ¢ok maruz kaldiklarma inantyorum.

Gilinlimiiz insanlarinin ¢ogu, mutlulugu c¢ogu kere hep kendi dislarinda sohrete
kavusmakla bulacaklarini zannediyorlar fakat sohretleri arttikga daha ¢cok dagiliyor, madde ve
mana cephelerinin ikiser yakasini bir araya getirip de iclerini bosaltip bir kere olsun,
“Elhamdiilillah Yarab bi siikiir!.. ” diyerek bir an bile olsa bir mutluluk hissi yasayamiyorlar.

Boyle sohretli insanlar, mutlulugun hayalini bazen serap misali, an an kendi 6nlerinde
goriir gibi oluyorlar, bundan keyif almak iizere ona yetismek i¢in, séhret merdivenlerini bu
sefer, ikiser tiger tirmaniyorlar fakat mutlulugun hayalini bu sefer biraz daha uzaklasmis
olarak goriiyorlar. Derken, bir lastik gibi gerilen hayatlari, bir noktada, lastigin kopmasi
misali, sona eriyor. Bu sonlarin cogunda nazar ¢cok 6nemli rol oynamaktadir.

Insanoglu, mutlulugun kendi i¢inde derinleserek elde edilecegini bilemeyecek kadar
cahil brrakilmistir, hald da ayni cehalet egitimi suursuzca siirdiiriilmektedir, iistelik kendi
benligini tanitacak egitimi gdrmemesi i¢in de her tiirlii baskiya maruz bir durumdadir.

Bu herciimer¢ iginde Allah’m (CC) dilemesi ve lutfu sdyesinde kendi nefislerini bir
parca Ogrenme bahtiyarligina kavusanlar, sohretin afetiyle sayet bir goz degmesine maruz
kalsalar ya da kotii niyetlilerin dikkatlerini c¢ekseler bile, okuduklar1 korunma ve nazar
dualariyla Allah’in (CC) hifz-1 himayesine girmeyi basarabilmektedirler. Buna karsilik Allah
(CC) tarafinda bezleri olmayanlar, elbette ki kendi halleriyle bas basa kalmaktadirlar.

Inangli insanlar i¢in korunma ve nazar dualar1 burada anlatilamayacak kadar
onemlidir. Bu bakimdan meraklilar1 i¢in onlarin ne olduklarindan da bahsetmekte fayda
olacagin1 zannediyorum:

“Ayetelkiirsi”,  “Kul  hiivellahiiehad”,  “Kul etiziibirabbilfelak” ve  “Kul
euziibirabbinnds” sigmma ve Kalem Stiresi’nin son iki ayetiyle Miilk Siresi’nin basindan

itibaren “vehiive hasir”’e kadar olan kismi nazar i¢in okunmaktadir.

Fatiha Siresi’nin ise, her derde sifa oldugu bilinmektedir.



