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Durum Degisikligi Bir Nimettir

Glinliik yasamimizda “degisim” soziinli ¢ok duymuyor
muyuz? Evren ve Haydtimiz hep durum degisikliklerinden
olusuyor...

Glinlimiizde bilim alanindaki kiimelerin, yiginlarin,
cokluklar olusturan pargaciklarin “degisim pozisyonuna” da
‘durum’ deniyor... Bilimde, ozellikle de Fizikte, “durum
yogunlugu” kavrami ¢cok gecmektedir.

Durum kavami hustasunda Allah (CC) Kur’an’da bizi:

* Yazi isim ve kaynak gosterilerek kismen ya da tamamen baska yayin kuruluslar:
tarafindan basilabilir.
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“Bir topluluk kendi durumlarini degistirmedikce, Allah
(CC) onlarin durumlarini degistirmez-Ra’d Siiresi, Ayet 11" ile
uyarmaktaadir. Doktorlarimizin sagliklarimiz hakkinda da bazen
yasam bi¢cimimizi degistirmemiz halinde tedavi olacagimizi
sOylemiyorlar mi1?

Bir parca maddi ve manevi bilgilere sahip olanlar, soyle
kiiciik bir arastirmayla, bu ayetin bugiinkii modern bilimdeki
gelismelerin ve insanlarin maddi ve manevi ilerlemelerinin de
sirrini tasidigini, hemen gorebilirler:

Kabaca soylemek gerekirse bugiin, modern bilimin
temelinin elektronlarin enerji seviyelerinin degismesine dayandigi
bilinmektedir. Tersi ile ifade etmek istenirse, bugiinkii bilimin
agtklamalarina gore, elektronlarin Durum Yogunlugu ve onlarin
enerji durumlarmi degistirmek miimkiin olmasaydi, bilimde hic
bir ilerleme olmayacakti. Mesela geceleri evlerimizi aydinlatan su
fleoresan lambalardan ¢ikan 151k olmayacagi gibi, insanlarin da,
meseld, hicbir seyi renkli olarak gormeleri de miimkiin
olmayacakti.

Ayetin isaret ettigi maddi yone ait gelismelere bu basit
ornekle isaret ettikten sonra, dyetin asil insanlar i¢cin olan
boyutuna gegelim.

Ayet insanlar icin de, sasirtici bir dinamikligi isaret ediyor.
Insan hayatinin yenilenmesinin esas1, her seyden Once, insanmn
kendi icinde saklidir. Diinyaya azim ve iler1 gortusliiliikle
(ferasetle) bakan bir kimseyi, ne kadar kotii olursa olsun, sartlar
asla dize getiremez. Tam tersine boyle kimseler, hayattan oyle ya
da boyle, faydalanabilir ve muvaffak olurlar.

Bu ciimleyi yorumlarken, ana fikri Imam Hasan el
Bennaya dit olan, su climleyi okuyunuz:

“Topragin derinliklerine gémiilii olan bir tohumun topragi
yara yara biitiin engelleri agarak, kendisi i¢in biiyiik olan bir
gelecege, Giines 1s1gina ulasmasini diistintiniiz!
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Evren ve hayat her an hep durum degisikliginden ibaret
degil mi? Ozel anlamda, insanlar siyasette bile degisimden yana
olmuyorlar mi1?

Allah’in (CC) bakis agisina yaklasma derecesi, Kur'an’a ve
Peygamberimiz (SAV®) Efendimiz’in Siinnet’ine (Orta Yol'a)
uyma derecesinde olur. Kur’an’a ve slinnetlere ne derece
uyabiliyorsaniz, Allah’in (CC) bakis agisina (murddina) o derece
uyuyorsunuzdur.

Bu yaklasimi insan, kalbini kontrol ederek saglar. Kalp ve
beyin 1s birligi i¢inde calisirlar. Bakis acisina gére meydana gelen
her tiirlii fikir, diisiince ya da is kalbe etki ederek, bu etkilerin
cinsine uygun olacak sekilde, beyin tarafindan pozitif ve negatif
dalgalar tretilir. Bu dalgalar, viiciidun en iicra koselerine kadar
olmak iizere, uzaya yayilirlar'. Burada pozitif dalgalarin faydall,
negatif dalgalarin zararli oldugunu soylemeye gerek yok!

Su terazisine dikkat ediniz! Duvarci ustalarinin cok
kullandiklari, su terazisi dengede oldugunda, su kabarcig
terdzinin tam orta noktasinda bulunur. Bu durum mesela Kur’an’a
ve Peygamberimiz (SAV)’in Yol Ve Siinneti’ne uyularak
kazanilan pozitif dalgalarla kalbin kazandigi mutlulugun (kalb-i
selimin) derecesini temsil edebilir.

Kur’an’dan, Peygamberimiz (SAV)’in Yol Ve Siinneti nden
ayrilarak kazanmilan agwriliklarla kalbin  dengesi  kaybolur.
Asiriliklar hem pozitif ve hem de negatif dalgalar1 degistirler.
Kalbin dengeden ayrilmasinin Ol¢iist, asiriliklarin derecesine
baghdir.

Denge bozuklugu, su terazisinin dengesinin bozulup, Su
kabarciginin terazinin ya sag tarafina dogru ya da sol tarafina
dogru kaymasina benzer. Terazinin sag ucu kalbin dengesinin asir1

Y SAV kisaltmasi, “Sallallahii Aleyhi ve Sellem - Allah O’na salat etsin.” demektir.

! Temiz, M., Olumlu Olumsuz Dalgalar ve Mutluluk,
http://mtemiz.com/bilim/Zek%C3%A2,%20Ak%C4%B11%20ve%20%C3%870cuk%20E%
C4%9Fitimi.pdf
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pozitif dalgalarla, so! ucu ise asir1 negatif dalgalarla bozuldugu en
u¢ noktalari temsil edebilir.

Insanin bizzat kendi viicidunun gelisimi, asiriliklar
oraninda iiretilen dalgalardan etkilenir. Insan saghikli gelisimini
denge halinde Kur’an ve Siinnet’e uygun olan pozitif dalgalarla
saglar. Meseld son yillardaki saglk sorunlarimin yaminda, nefes
alma-verme bozukluklari da beni hayli rahatsiz ediyordu... 2020
vilt sonlart itibariyla, farkina vardigim bir husus beni o kadar
mutlu etmis bulunuyor ki! Sunu gordiim: Tecvit kaidesine gore
okunan Kur’an, nefes bozuklugunu o kadar giizel diizene sokuyor
ki! Bu yan1 Kur’an’in yalniz bir faydasi... Meseld ondaki miizige
hi¢ de doyum olmuyor...

Kur’an Ve Sanat
http://mtemiz.com/bilim/KUR%E2%80%99AN%20VE%20S
AN%C3%82T.pdf

Miizik Bilimini Kur’an’da Goren Maurice Béjart
http://mtemiz.com/bilim/MUZIK%20BILIMINI?%20KUR’
ANDA%20GOREN%20MAURICE%20BEJART pdf

Kalbe etki eden pozitif ve negatif dalgalar1 doguran
hususlar1 biraz daha agmak miimkiindiir:

Bakis agilarina gore bu hususlar baslangicta, cevreden gelen
etkiler, icten gelen etkiler diye, ikiye ayrilabilir. I¢ten gelen etkiler
biraz daha detaylidir.

Bir kere kisinin bilgi ve egitim durumuna gore kalbine
cesitli duygular gelir. Bunlar ya Allah (CC) ve meleklerden gelen
ilhamlar ya da seytandan veya insan seytanlarindan gelen etki,
telkin ve vesveselerdir.

Her nereden gelirse gelsin, Orta Yol anlamina gelen
Stinnet’in disindaki biitiin bu uyarilar, asiriliklarin tipine gore
kalbi denge durumundan aywarak, ya sag taraftaki bir agiriliga ya
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da sol taraftaki bir asirihiga siiriikkleyerek Kur’an ve Siinnet
dalgalarindan ayirirlar. Insana diisen sey, bir kedinin fareyi
gozlemedeki sessiz ve wuyamik hadli gibi, devamli olarak
hareketlerini ve kalbini gozlemesidir.

Kalbin gozlenmesi, kolay olmayan bir is oldugu igin,
Peygamberimiz (SAV) bir savastan Medine’ye donerken, “Kiiciik
savastan biiyiik savasa geldik.” seklindeki o meshur hadisini
sOyleyerek konunun Onemi agisindan uyarida bulunmustur. Bu
hadise gore, kalbin dengede tutulmasi icin kiigiik irademizi
kullanarak nefisle girisilen miicadele, biyiik bir savas olarak
nitelendirilmistir.

Mii’minler, terdzideki su kabarciginin denge durumunda
tutulmasi1 gibi, kedi dikkati ile® daima kalplerini gozleyerek,
kalplerinin asiriliklara sapmadan  “orta yol-kalbi selim”
dengesinde kalmasinda muvaffak olarak, “biyiik savasi’
kazanmalidiriar!

)

“Kedi delikten ¢ikacak olan fareyi yakalamak i¢in deligin basinda ne kadar sessiz
fakat ne kadar dikkatli olarak bekledigini inceleyiniz. O anda kedinin bir tiiyliniin (kilinin)
bile kipirdamadigin1 goreceksiniz. Insanlar da civa gibi kaygan olan kalplerini boyle bir
dikkatle beklemeleri gerekiyor.
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