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Cift Cift Yatilma

Zdriyat Siresi, dyet 49. “Her seyden de cift cift
yvarattik ki, diisiintip ogiit alasiniz.

Nebe Sturesi, dyet 8: “Sizleri ¢ift cift yarattik.”

Rad Sturesi, dyet 3: “Yeri doseyen, onda oturaki
daglar ve wrmaklar yaratan ve orada biitiin meyvelerden
cifter cifter yaratan O'dur. Geceyi de giindiiziin iizerine O
ortiiyor. Siiphesiz biitiin bunlarda diisiinen bir toplum igin
ibretler vardir.”

Taha Suresi, dyet 53: “O, yeri size besik yapan ve
onda size yollar agan, gékten de su indirendir. Onunla biz
cesitli bitkilerden ciftler cikardik.”

Fanr Stresi, dayet 11: “Allah sizi topraktan, sonra
nutfeden yaratmig, sonra da sizi ¢iftler halinde varetmigtir.”

Yasin Siresi, dyet 36: “Yerin bitkilerinden, kendi
nefislerinden ve daha bilemeyecekleri seylerden biitiin
ciftleri yaratan Allah'in sant ne yiicedir.”

Zuhruf Suresi, dyet 12: “Allah biitiin ¢iftleri
yaratmigtir. Sizin icin bineceginiz gemiler ve hayvanlar var
etmistir.”

Kaf Siiresi, dyet 7: “Yeri de nasil uzatms, tizerine
sabit daglar oturtmusuz. Orada goriiniisii giizel her ¢egit
bitkiden ciftler yetistirdik.”



Cogu kimseler bilmeseler ya da kabul etmeseler bile,
bu diinyd bir sinav yeridir"®. Smavin olusmast icin basari ya
da basarisizlik kavramlarinin var oldugunu bilmeyenimiz de
yoktur. Bu demektir ki, smnavin bir olumlu tarafi bir de
olumsuz tarafi s6z konusudur.

Diinyada her sey bu iki kavram cercevesinde
sekillenmistir daha dogrusu sekillendirilmistir. “Biz her seyi
cift ¢ift yaratnk®” anlamindaki Ayetler bunun esas
delilleridirler®. insanin maddi ve ménevi cephelerinin olusu
da Yaratici tarafindan bu esaslar dahilinde gelistirilmistir.

Kulakllk kablo arm blle blrblrlne kar|§t|g|
bu alemde, insan vucudundaki 97.000
km'lik kan damarlarini birbirine
karigtirmayan sonsuz gug ve ilim sahibi
Allah'a hamdolsun.

Hz. Ali (RA) diyor ki: ""Sen Kendini kiiciik bir sey samirsin. Halbuki sende biiyiik
bir dlem diiriilmiistiir 7. Gercekten dyle degil mi?°

! Bakara Siresi, ayet 155: “Cdresiz biz sizi biraz korku, biraz ac¢lk, biraz
da mallardan, canlardan ve iiriinlerden eksiltme ile imtihan edecegiz. Miijdele o
sabredenleri!”

2 Miilk Siiresi, Ayet 2: “O, hanginizin daha giizel amel yapacagini sinamak
icin oliimii ve hayadti yaratandwr. O, mutlak gii¢ sahibidir, ¢ok bagislayandir.”

® Nebe Siiresi, Ayet 8: “Sizleri ¢ift ¢ift yarattik.”

* Yasin Siresi, ayet 36: “Yerin bitkilerinden, kendi nefislerinden ve daha
bilemeyecekleri seylerden biitiin ciftleri yaratan Allah'in sani ne yiicedir.”

> https://sorularlaislamiyet.com/hz-alinin-sen-kendini-kucuk-bir-cisim-
sanirsin-ama-en-buyuk-alem-sende-gizlidir-sozunu-detayli-bir


https://www.facebook.com/CevatAksitHocamiz/photos/a.307942679299142.68829.286969571396453/1044523248974411/?type=3

Cift cift yaratilis kavramina iliskin 6rnekleri ¢ogaltmak
miimkiindiir: Diinya-Ahiret ya da Evren-Antievren; canli-
cansiz; canlilarin insan ve hayvanlar dlemi... Ya da bunlarin
erkek, disi olarak veya cansiz varliklarin ve de Evren’in hatta
maddi  varligimizin madde-antimadde kavramlar
cercevesinde, elektron ve pozitron gibi temel parcaciklara
sahip olmalari... Daha sonralari ¢ekirdek Fiziginde bulunan,
bircok benzer pargaciklarin yine c¢ift c¢ift bulunuslan,
bitkilerin eseyli-eseysiz olarak ikiye ayrilmalar: da, ayni
esasin  Orneklerini  gosteriyor... Meseld  gece-giindiiz
olusumlar: da aym ‘cift ¢ift yaratilis’ kavram i¢indedir.

Deger yargilarindaki dogru (ger¢cek-hak) ve yanlis
(batil) 6nermeleri de, gece ve giindiiz gibi, ayn1 kavrama gore
yaratilmislardir. Hattd dijital elektronikteki Pozitif Lojik’te
‘var’ ve ‘yok’ anlamlarindaki temel calisma prensibinin
sembolik olarak 1 ve 0 rakamlartyla gosterilmesi ya da
Negatif Lojik’te Yok’ ve ‘var’ anlamlarindaki temel ¢alisma
prensibinin sembolik olarak 0 ve 1 rakamlariyla gosterilmesi
de yine ‘¢ift ¢ift yaratilis’ kavram iginde bulunuyor...

Suyun Onemi

Arastirmalardan anlasildigi kadariyla, insanin maddi
ve manevi varligl arasinda stirekli bir iletisim ve etkilesim
vardir. Bilimsel bulgular maddi varh@mzla, Isidmi
literatiirdeki  ‘hak’ veya ‘batil’ kavramlarina dayanan,
manevi varligimiz arasindaki bu iletisimde viichdumuzun
biiylik bir kismini olusturan suyun biiyiik bir rol oynadigini
gosteriyor...

{1k hayatm su ile basladigin1 bilmeyen yok artik®. ..

® Enbiya Siresi, ayet 30: “O kdfir olanlar, gormediler mi ki, goklerle yer
bitisik bir halde iken biz onlar: aywdik. Haydti olan her seyi sudan yarattik. Hala
inanmiyorlar mi?”’



“O kdfir olanlar, gormediler mi ki, goklerle yer bitisik
bir halde iken biz onlart aywrdik. Haydti olan her seyi sudan
yvarattik. Hald inanmiyorlar mi?”

Enbiyd Suresi, dyet 30

Su hayat demektir. Viiclt agirligimizin ortalama % 70-
85’1 sudur. Yani hiicrelerimiz ve hiicre igindeki mikro
yapilar, ddeta kendine has birer su denizi iginde
bulunuyorlar. Bedenimiz bir siinger gibidir, Aiicre denilen,
sivi  dolu trilyonlarca odaciktan olusur. Hiicrelerdeki
biyokimyasal hadiselerde ve hiicreler arasi iletisim ve madde
aligverislerinde su Onemli bir vasitadir. Bu yiizden,
hayatimizin ve ruh yapimizin kalitesi viicQt stivimizin kalitesi
ile dogrudan baglant1 halinde bulunuyor.

Su son derece uyumlu bir maddedir. Suyun Fiziksel
sekli bulundugu ortama kolayca uyar. Cevreden gelen etkiler,
fiziksel seklinden bagka, onun molekiiler seklini de degistirir.
Bu demektir ki, bizler ¢evre ve i¢ etkilerimizin bir sonucu
oluyoruz.

Dr. Jacques Benveniste ve Masaru Emoto’nun
Cahismalar:

“Suyun Hdfizas1” konusunda yapilan c¢alismalara
dayanarak diyebiliriz ki, bir i¢ etki olarak, insan beyninin
tirettigi diisiince enerjisiyle birlikte kelime ve fikirler, suyun
molekiiler yapisina tesir ederler.

“Fransiz  bilim adami Dr. Jacques Benveniste,
arastirmalarda DNA hiicrelerinin belli bir frekansta foton
(1stk) yaydigim, farkl hiicrelerin farkl frekansta titrestigini,
farkl titresimdeki iki hiicre yan yana geldiginde yeni bir
frekans  olusturup  birlikte bu frekansta titresmeye



basladiklarini ve elektromanyetik dalgalar ile bir caglayan
yaratp 151k hizinda yolculuk ettigini kesfetmistir’.”

Insan bedeninin % 70-85’i su oldugu hatirlanirsa bu
sonug, diisiince ve konusmalarimizin bedenimizdeki suya
kaydedildigini, sonu¢ olarak o su Kkalitesine uyan bir
karaktere sahip olarak yasadigimizi soyleyebiliriz. Diislince
ve konusmalar, beyinlerimizde ozgiir  iradelerimizle
olustuguna gore, seklimizi, sagligimiz1 ve hayatimizi sonucta
diisiince ve konusmalarimizla kendimizi olusturuyoruz...
Dolayisiyla yaptiklarimizin sorumlusu biziz demektir.

Japon bilim adami Emoto ise diisiince, konusma ve
benzeri etkilerin bedenimizdeki suya kaydedildigini daha
yakindan incelemistir. Yapilan arastirmalarda su, diisiince ve
kelimelerin enerjilerini kopyalayarak, molekiiler yapisini ve
goriintlisiinii  diisiince ve kelimelerin anlamlarina gore
degistiriyor... Asagidaki sekillerde mesela, "Beni hasta
ediyorsun, seni oldiirecegim.” ciimlesinin, ‘dud’ Ve
‘tesekkiir’ kelimelerinin su kristallerinin sekillerini nasil
degistirmis olduklar goriiliiyor.

s

Sonug olarak sunu 6greniyoruz ki su, duygusal etkiler
cevresindeki, titresim ve enerjiyi kolayca
kopyalayabilmektedir.

Hiicreler arasi bilgi alig-verigi su ile saglaniyor...
Suyun aldig1 sekiller diisiince ve sozlerimizin birer
sonucudurlar. Her an diisiindiigiimiiz ve sdylediklerimizin
her biri, tiim hiicrelerimizi etkiledigi gibi, ¢gevremizdeki canli-
cansiz her seye de olumlu ya da olumsuz olarak etki
etmektedir.

" Anonim, Suyun Hafizas1 Var!,
http://sufizmveinsan.com/arastirma/suyun_hafizasi_var.htm
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Su kristalinin ~ Su kristalinin
"Beni hasta “Tesekkiir
ediyorsun, seni derim”
oldiirecegim.” ciimlesinden
cimlesinden  sonraki hali
sonraki hali

Duadan onceki  Su kristalinin

kirli gol duadan sonraki
suyunun Kristali hali

Dolayist ile her birimiz, bizzat disindigiimiiz ve
konustugumuz seylerin bir bilesimi  (kompozisyonu)
oluyoruz. Ydni bizler diisiince ve sozlerimizin birer
kopyasiyiz. Biitiin hayat ve saghgimiz, hiicrelerimizde
mevcut bulunan, atalarimizdan aktarilan, kendi
gecmisimizden gelen, bilgilerle duygularimiz ve ¢evresel
etkilerle sekillenmis bedenimizdeki suya kopyalanan
bilgilerin kaydidir.

Su, hiicreler arasi bilgi alig-verisini saglar. Varligimiz
suya son derece baglidir. Bu nedenle sizin giin iginde
diistindiigiiniiz ve soylediginiz her sey tiim hiicrelerinizi
etkiler. Ciinkii bedeninizdeki su bunlar1 kopyalayip hiicrelere
dagitiyor. Dolayis1 ile siz bir bakima diisiindiigliniiz ve
konustugunuz seyler oluyorsunuz. "Ben hep hasta olurum.”
dediginizde ve bu kanaati siirdiirdiigliniizde, i¢inizde dolasan
su o kaliteye biirtinlip bunu hiicrelere iletiyor. Bundan sonra
siz artitk kendinizi daima hasta goriiyor ve karamsar
oluyorsunuz.



Netice  Titibartyla, siz  diisindiklerinizin ~ ve
konustuklarinizin kalitesinde yasarsiniz. Tiim hayatiniz ve
sagliginiz, hiicrelerinizde var olan, atalarinizdan aktarilan ve
kendi geg¢misinizden gelen bilgilerle duygularimizdan
etkilenen biinye ve bedenlerimizdeki suya kopyalanan
bilgilerin yansimasidir®.

Arastirmalar Neyi Anlatiyor?

Kalbimizden gecirerek iyi ve giizel diisliniip etrafimiza
olumlu etkiler vyayarsak, viicidumuz giizellestigi gibi’,
cevremiz de iyl ve giizel diisiincelerle gelisir, iyi ve giizel
olur. Olumsuz diisiinceler ise, hem bize hem de c¢evreye
olumsuz etkiler birakir. Bu etkiler sonsuz hizla Evren’e
yayilirlar. Dolayisiyla, bizler ve c¢evremiz diisiince ve
sO0zlerimizin birer tasviri oluruz. Olumlu diisiinceli, tath s6zli
ve ‘agzi dual’’ insanlarin arasinda yasamanin Onemi, bu
bakimdan, ¢ok biiylktiir. Biitiin insanlar, duygu, diisiince,
s0z ve temennileriyle olumlu ya da olumsuz olarak
birbirlerine ve ¢evrelerindeki her seye her an etki
etmektedirler.

Bilimin  henliz yeni  gordiiklerini, tasavvufla
ugrasanlarin yiiz yillar oncesinden gériip yasamalari ve
hayatlarina uygulamalar: bence ¢ok anlamlidir! Bir giin Sah-

® Yildizhan, A., http://www.mollacami.net/forum/index.php?topic=8628.0,
http://www.sizinti.com.tr/konular.php?KONUID=4356, Www.masaru-
emoto.net/english/entop.html YA DA www.whatthebleep.com (Bu WEB adreslerinin
ve igeriklerinin zamanla degistigi ya da ortadan kalktig1 unutulmamalidir)

° Numan bin Bisr Radiyalldhu anh’den: ‘Peygamber (sav)’in soyle
soyledigini isittim: “Helal bellidir, haram da bellidir. Bu ikisinin arasinda ¢ok
kimselerin bilmedikleri siipheli seyler vardw. Bindnaleyh bir kimse bu siipheli
seylerden korunursa, dinini ve wzini korumus olur. Siipheli is isleyenler, harama
diiserler. Korunun kendrinda hayvanlarimi otlatan kimse gibi ki, hayvamini koruya
dalmast pek miimkiindiir. Dikkat ediniz, her hiikiimdarin bir korusu vardwr. Uyanik
olunuz, Allah’in korusu da haram kildig: seylerdir. Sunu da biliniz ki, bedende bir et
pargast vardir. O diizgiin olursa biitiin viicut diizgiin olur. Eger o bozuk olursa, biitiin
viicit da bozulur. Biliniz ki, bu et parcast kalptir.”

* Isigin hizi, saniyede 300 000 km’dir. Yergekiminin hizi sonsuzdur.
Diistince hiz1 da sonsuzdur.


http://www.mollacami.net/forum/index.php?topic=8628.0
http://www.sizinti.com.tr/konular.php?KONUID=4356
http://www.masaru-emoto.net/english/entop.html
http://www.masaru-emoto.net/english/entop.html
http://www.what/

1 Naksibend (RhA)® Hazretleri, Gazyut adi verilen bir yere
gitmis... Orada bulunan talebelerinden birisi onlara yemek
getirmisti.  Sah-1  Naksibend  (RhA)®  Hazretleri,
buyurmuslardir Ki:

"Bu hamuru yoguran ve yemekleri pisiren kimse,
baslamasindan bitirmesine kadar gazap halindeydi, kizgin
idi. Biz ondan hi¢cbir sey yiyemeyiz. Zird boyle yapilan
vemeklerde hi¢bir hayiwr ve hicbir bereket yoktur. Belki de
seytan yemek yaparken hep onunla bulunmustur. Bizler boyle
bir yemegi nasil yiyebiliriz?°".

"Yenilecek bir gida, bir yiyecek, her ne olursa olsun gaflet
icinde, gazap ya da kerdhatle elde edilse veyd hazirlansa,
onda haywr ve bereket yoktur. Ciinkii ona nefis ve seytan

® internette yaptigim bir arastirmaya gore, Sdh-1 Naksibend evliyanin
biiyiiklerinden ve miislimanlarin gézbebegi olan yiiksek alimlerden biri ve seyyid
olup insanlar1 Hak’ka davet eden, dogru yolu gostererek saaddete kavusturan ve
kendilerine "Silsile-i daliyye” denilen biiyiik alim ve wvelilerin on besincisidir.
Muhammed Baba Semmasi ile Emir Kiilal'in talebesidir. Ismi, Muhammed bin
Muhammed'dir. Behdeddin ve Sah-1 Naksibend gibi lakablar1 vardir. Allahii Teala’ nin
sevgisini kalplere naksettigi i¢cin, kendisine "Naksibend" denilmistir. Miladi 1318
senesinde Buhara'ya bes kilometre kadar uzakta bulunan Kasr-: Arifin'da dogmus,
1389'da orada vefat etmistir. Kabri Kasr-1 Arifan'dadir. isldm alimlerinin en
meshirlarindan oldugu, tasavvufta en yiiksek derecelere ulastigi, zamaninda ve
kendinden sonraki asirlarda onun sebebi ile pek ¢ok insanin hidayete, dogru yola
kavustugu sOylenmektedir. Bu arada diinyada internette Sah-1 Naksibend adina en
cok sayfa acilan insanlardan bir tanesi oldugu da tarafimdan gozlenmis
bulunmaktadir.

® internette yaptigim bir arastirmaya gore, Sdh-t Naksibend evliyanin
biiyiiklerinden ve miislimanlarin gézbebegi olan yiiksek alimlerden biri ve seyyid
olup insanlar1 Hak’ka davet eden, dogru yolu gostererek saadete kavusturan ve
kendilerine "Silsile-i dliyye” denilen biiyiik alim ve wvelilerin on besincisidir.
Muhammed Baba Semmasi ile Emir Kiilal'in talebesidir. Ismi, Muhammed bin
Muhammed'dir. Behdeddin ve Sah-1 Naksibend gibi lakablar1 vardir. Allahii Teala’ nin
sevgisini kalplere naksettigi i¢in, kendisine "Naksibend"” denilmistir. Miladi 1318
senesinde Buhara'ya bes kilometre kadar uzakta bulunan Kasr-i Arifin'da dogmus,
1389'da orada vefit etmistir. Kabri Kasr-1 Arifin'dadir. Islam alimlerinin en
meshirlarindan oldugu, tasavvufta en yliksek derecelere ulastigi, zamaninda ve
kendinden sonraki asirlarda onun sebebi ile pek ¢ok insanin hidayete, dogru yola
kavustugu sdylenmektedir. Bu arada diinyada internette Sah-1 Naksibend adina en
cok sayfa acilan insanlardan bir tanesi oldugu da tarafimdan gozlenmis
bulunmaktadir.

© http://sultanlarkoyu.blogcu.com/



karismistir. Boyle bir yiyecegi yiyen kimseden, mutlaka bir
cirkin netice meydana gelir. Halbuki gaflete dalmadan
vapilan ve Allaht diisiinerek yenen helal ve temiz
yiveceklerden haywr meydana gelir. Insanlarin saf ve salih
ameller islemeye muvaffak olamamalarimin sebebi, yemede
ve icmede dikkatli olmamalaridir.”

Tasavvuf biyiiklerinden S$ah-1 Naksibend (RhA)
Hazretleri’nin dini agidan acikladiklarini bu giin bilim diliyle
de 6greniyoruz.

Da Vinci Sifresi’ni yazan Dan Brown’un, TV’de
dinledigim bir s6ylesisinde, onun bir Matematik profesorii ile
ildhiyat miizisyeni bir annenin oglu oldugunu™, bilim ve din
gibi paradoksal felsefelerin egemen oldugu bir ortamda
blyludiginl, gencliginin ilk yillarinda dine karsi bilimi
tercih edip ‘bilim, bilim, bilim...  diyerek durmadan bilimle
ugrastigini, fakat sonunda bilimin dine teslim oldugunu
gordiigiinii  belirtmistir. Bu sdylesiden aldigimiz  bir
degerlendirmeyle  diyebiliriz ki, bilimin sonuglarinin
Kiiltiirimiiz’tin temel prensipleri ile ylizde yiiz uyustuklarim
gormek bizleri hayli mutlu etmektedir. Bu demektir Ki
Kiiltiirimiiz, 21. Yiizyil’a 1s1k tutan en miikemmel bir
kiiltiirdiir.

Neticede gilizel diisiince ve zanlar tasiyarak
birbirlerimizin ve cevrelerimizin giizellesmesini
saglayabiliriz. ‘Giizel ortamlara melekler akin ederler’. Buna
karsilik, kotii diistince, so6z ve niyetler, bulundugumuz
ortamlar1 ¢ekilemez, sikici, seytani ortamlar haline cevirirler.
Bu yiizdendir ki, ¢ocuklarimiza ve c¢evremizdeki insanlara
kars1 hi¢ bir zaman kotii his ve duygular (negatif dalgalar)
icinde  olmamamiz  gerektigi  gibi, onlara  kotii
diisiinmemelerini ve kotii konusmamalarimi, daimad iyl zan
(hiisn-ii zan), iyi niyet icinde olmalart ve haywr dudlarla

19 http://www.forumalev.net/kitap-dergi/263207-ihanet-noktasi-dan-
brown.html


http://tr.wikipedia.org/wiki/Da_vinci_%C5%9Fifresi
http://tr.wikipedia.org/wiki/Da_vinci_%C5%9Fifresi
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(pozitif dalgalarla) insanliga yaklasmalar:  gerektigini
ogiitlemeliyiz. Her birimiz davranis, diisiince ve sozlerimizle
ornek birer insan olmaliyiz.

Biitin ~ bu  davraniglarin = kolay  kazanilacagi
zannedilmemeli... Ciinkii Allah’in (CC) sinav1 geregi olarak
fitratimiza yerlestirdigi, nefis, vehim, vesvese, kotii diigiince
(su-i zan) gibi, olumsuz hislerimizi (negatif dalgalar),
iradelerimizi kontrol etmek i¢in, 6z irademizi kullanarak, iyi
ve samimi distinceler (pozitif dalgalar) tiretmek i¢in bir ¢aba
harcamak zorundayiz. Bunun ilk hareketi, iyi niyetlerimizle
ruhumuzu  ve  viicidumuzun  her  bir  hiicresini
yonlendirmektir. Niyetlerle yonlenen insan beyni, her bir
niyet dogrultusunda bir diisiince ve her bir diisiince de bir
dalga iiretir. Uretilen her bir dalga, kendi cinsinden dalgalar
tetikler. Bunlarm  her biri gerekirse sozlerle de
somutlastirilabilmektedirler. Oz iradelerimize dayanarak
ortaya c¢ikan niyetler, diisiince, sozlerimiz ve dalgalarla
viicidumuzun en {icra ve Evren’in en uzak koselerine kadar
yayilirlar. Mahatama Gandhi konuyu tersinden giderek yani
sozden baslayarak® ¢ok giizel 6zetlemis... Mahatama Gandhi
diyor Ki:

“Soylediklerinize dikkat ediniz, c¢iinkii diisiincelere
doniistiyor... Diistincelerinize dikkat ediniz; c¢iinkii onlar
duygulariniza doniistiyor... Duygularimiza dikkat ediniz;
clinkii onlar davramiglariniza doniigiiyor... Davraniglariniza
dikkat ediniz; ciinkii onlar aliskanlhiklarimiza doniisiiyor...
Aliskanliklariniza dikkat ediniz; c¢iinkii onlar, degerlerinize
doniistiyor... Degerlerinize dikkat ediniz; c¢iinkii onlar
karakterinize doniistiyor... Karakterinize dikkat ediniz; ¢iinkii
onlar, kaderinize doniisiiyor...”

Iyi niyetlerle olusan olumlu dalgalar, viiciidumuzun her
zerresinin  gelisip giizellesmesine sebep oldugu gibi,

© S6ziin de bir 6z irdde sonucu oldugu hatirlamal. ..



11

cevremizdekilerin de olumlu yonde gelismelerine yardimci
olur. Kotli niyetlerle olusan olumsuz dalgalar ise gerek
blinyemizin her bir zerresinde ve gerekse ¢evremizdekilerin
her birinde yikici, yok edici etkiler gosterir. Olumlu ya da
olumsuz her bir etki, iizerine bindirilen etkiye bagh olarak,
viicit deryamizi olusturan suyun degismesi ile kendini
gosterir ve somut bir hale gelir.

Simdi hi¢ sikdyet etmeyen her haline siikreden bir
insanin kendi viiciduna ve ¢evresine yaptigi olumlu katki ile,
her dninda, kotimser bir ruh yapist i¢inde bulunan bir
insanin tirettigi olumsuz diisiince ve dalgalarin gerek kendi
viicidunda ve gerekse ¢evresinde yaptigi tahrip edici, yikici,
yok edici etkileri bir bir disiiniiniiz! “Bir haset¢i once
kendini yer bitirir.” diyen doktor Mehmet Oz’in® bu
sOzlinlin anlami, sddece haset¢ilerin degil, ayni zamanda
kiskanclarin, kotii bakislarin (nazar) zararl: etkileri de, simdi
daha kolay olarak anlasiliyor zannediyorum...

Biyolojik I¢ Saatlerimiz
Biyolojik i¢c saatlerimiz dis etkiler karsisinda,

kisiligimize (benligimize) ait zamanmin akisini, nesnel dis
saate gore, daha hizli veya daha yavas olarak

© Prof. Dr. Mehmet Oz, 11 Haziran 1960'da babasmin gorev yaptigi
Cleveland'da dogdu. 1982'de Harvard Universitesi'ni bitirdi, 1986'da Pensilvanya
Universitesi'nden tip doktoru unvanini aldi. Halen Columbia Universitesi Irwing Kalp
Cerrahisi Profesorii olan Oz, ayrica ayni iiniversitenin Tamamlayici Tip Programi'nin
kurucusudur. Ayn1 zamanda yardimci kalp cerrahi gerecleri programini da ytiriiten
Oz'iin kalp transplantasyonu, minimal girisimsel kalp cerrahisi ve saglik kontrolii
lizerine arastirmalart var. Kardiyovaskiiler cerrahide robot programini ilk uygulayan
doktor olan geng¢ bilim adami, 1999 Davos Diinya Ekonomik Forumu'nda ‘‘Yarimimn
Lideri’’ olarak secilmistir. 350'nin iistiinde orijinal yayina, kitaplara, makalelere ve
bircok patente sahipti. CNN, NBC, ABC ve CBS'de birgok kez yer alan Prof. Oz
1996'da ““Yilin Amerikan-Tirk Adami’” secilmistir. 1968'lerde Michael de Bakey ve
Denton Cooley'in basint ¢ektigi ekipte yer alan iinli kalp cerrahi Prof. Dr. Gerald
Lemole'nin kiz1 Lisa Jane ile evli olan Mehmet Oz'iin Defne Nur, Arabella Sezen, Zoe
Yasemin ve Oliver Mustafa adl dort gocugu vardir.
http://www.msxlabs.org/forum/bilim-tr/25807-prof-dr-mehmet-o0z-mehmet-oz-kimdir-
mehmet-oz-hakkinda.html
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algilamaktadirlar. Baska bir deyisle, nesnel ve 6znel saatin
gosterdigi zaman farki, biyolojik ve ruhsal varligimizin
heyecan, sabirsizlik, sitres ve hastalik gibi dis etkilere iliskin
negatif dalgalara maruz kalmasinin ortalama bir ol¢iisiidiir.

Evlilik merasimleri gibi, i¢timai, samimi dostluklarin
yasandigi mutluluk anlarinda, zamanin tez gectigi goriiliir.
Insanm mutlu ve huzurlu oldugu bdyle zamanlarda, bir nevi,
zaman genislemesi, ‘biyolojik saatin nesnel saate gore geri
kalmast olay:” meydana gelir. Boyle durumlarda, insan
viicidu gerekli olan enerjisini daha ¢ok zaman enerjisinden
saglamakta ve kendi maddi enerjisinden sarfetmemektedir.
Bu da hiicrelerin dis etkilere iliskin pozitif dalgalara maruz
kalmasinin ortalama bir Ol¢iisii olup daha az faaliyet
gostermesi demektir. Yani iiretilen pozitif dalgalar, insanin
daha yavas ihtiyarlamasina sebep olurlar.

Telas, korku, sitres gibi dis etkilere iliskin negatif
dalgalar, viichdumuzun fizyolojik yapisina tesir ederek hayati
fonksiyonlarin ¢calismasini baski altinda tutmaktadirlar. Baski
ve tazyik altinda kalan, viichdumuzun hiicre ve organlari,
maddi enerjimizi daha ¢ok kullanirlar. Boyle durumlarda
daha c¢ok harcanan maddi enerjimiz, i¢ saatlerimizin hizla
ilerlemesini tesvik etmekte, onun objektif dis saatlere gore
ileri gitmesine sebep olmaktadir. Sikinti, bela ve sitres
altinda gecen zamanlarin insanlara yillarca uzun gelmesi,
saglarinin agarmasi, insamin ihtiyarlamasi bu i¢ saatlerin
hizli olarak ¢aliymasinmin bir sonucudur. Bagka bir ifadeyle
negatif dalgalar, insanin daha hizli ihtiyarlamasina sebep
olurlar.

Mutluluk I¢in Nimet-Siikiir Dengesi
Bir yazar yazisinda™, “Tiiylerimiz nebdtata, bitkilere

isarettir.  Damarlarimizda kamin deverani, akan nehirlere
isaret; agzimizda ve kulaklarimizda ki sivilar, tath act sulara

1 https://sorularlaislamiyet.com/hz-alinin-sen-kendini-kucuk-bir-cisim-
sanirsin-ama-en-buyuk-alem-sende-gizlidir-sozunu-detayli-bir
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isaret... Viicudumuzdaki egri biigrii yerler daglara diiz yerler
ovalara isaret eder ve ha kezd...” diyerek insani pek de giizel
tarif etmis, hani!

Maddi ve manevi varligimiz ve ¢evremiz, ozgiir
irademizi kullanarak gelistirdigimiz diistincelerimizin birer
eseridirler. Ozgiir irddemizi kullanarak iirettigimiz diisiince
s0z ve davraniglarimizla olumlu yonde gelismelere sebep
olursak karsiliginda deger yargilarimizda ‘sevap’ denilen
odiilii, olumsuz yonde gelismelere sebep olursak ‘giinah’
denilen cezayr kazaniriz. Birinci tip davraniglarimiz bizleri
Cennet’teki mutluluga, ikinci tip davramiglarimiz ise
Cehennem 'deki bedbahtliga gotiiriir.

Sahsen beni Cehennem ¢ok korkutmaktadir. Olgiilerin
zorlanmas1 aklimdan gectiginde Behliil Dane’nin hikayesi
ayaklarimi denk almama olduk¢a yardimci oluyor:

Halife Harun Resit’in kardesi oldugu sodylenen ve
‘meczup’ olan Behliil Dane, bir ara ortadan kaybolur. Harun
Resit ¢ok meraklanir ama onu bulamazlar. Fakat bir miiddet
sonra Behliil Dane ¢ikagelir. Harun Resit ile Behliil arasinda
su konusma gecer:

-Behliil neredeydin? Beni ¢ok kaygilandirdin...

-Usiidiim, ates bulamadim da Cehennem’e ates almaya
gitmistim.

-Alabildin mi?

-Vermediler ...

-Neden?

-Burda ates olmaz dediler ...

Ya yle mi? Sen ne dedin?

- ‘Ne miindsebet’ dedim. ‘Ashinda atesin en biiyiigiiniin
Cehennem 'de oldugunu bilmeyen var mi?’

-Onlar buna ne dedi?

-Onlar dediler ki:

“Sen yanls biliyorsun! Cehennem’de ates olmaz.
Insanlar  ateslerini Diinyd’dan gelirken berdaberlerinde
getirirler.”
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Dedim; Bu diinya
ne garip han'dir ?
Dedi; Sabret imtihan'dir...

Evet, evet! Bu diinya bir imtihan yeridir...

Simdi aklima geldi, soruyorum:

Alemleri yaratarak insanin emrine amade kilan c¢ok
deger verdigi insan1 bu kadar istiin 6zelliklerde yaratan
Allah’a (CC) kars1 nasil tesekkiir etmeliyiz ki, O bizden
memnun olsun da boéylece goniillerimiz ve mutlulugumuz
tamamlansin!

Hayatta, bir érnegi asagidaki resimde de goriildiigii
gibi, cesitli nimetlerden yoksun olanlar1 da dikkate alarak
Nimet-Stkir Dengesi’ni, daha anlasilit sekilde soylemek
gerekirse, Nimet-Tesekkiir Dengesi’ni iyi kurmamiz
gerekiyor...

Nimet-Siikiir Dengesi

Demek oluyor ki iki cihana iliskin mutluluk, Nimet-
Stikiir Dengesi’'nden geciyor | gecmektedir... Bu o kadar
kolay mu olur zannediyorsunuz, yoksa?

Aslinda Nimet-Stikiir Dengesi ve / veya Nimet-Stkiir
Dengesizligi bir insan ya da bir Misliman i¢in, hayattaki
miicadele demektir. Bu miicadelede bir Miislimanin hayati
boyunca uyguladigi hak olgiiler oraninda, maii’min olma
sifatlart artar, Nimet-Siikiir Dengesi ve iki cihan mutlulugu


https://www.facebook.com/HazretiMuhammedMustafaSAV/photos/a.10150834498521364.394869.79790031363/10153369792216364/?type=3
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kolaylasir. Eger Miisliimanin hayati boyunca uyguladig: batil
Olgiiler artarsa, o zaman da Nimet-Siikiir Dengesizligi
gittikge biiyiir, mutluluk hayal olur...

Neye sahipseniz sukretmeyi bilin..

Resimde bir yoksulun ayaklarinun iisiimemesi ya da yaralanmamasi veya
ayaklarina diken batmamast igin yoksulluk nedeniyle aldig: tedbir
goriiliiyor...

Nimet-Siikiir Dengesi
http://mtemiz.com/bilim/NIMET%20-
%20SUKUR%20DENGESIi%20YA%20DA%20DENGESIZLIGI pdf

Nimet-Siikiir Dengesi’ni kolaylastirmanin en iyi yolu,
Rad Stresi’nin, “Insani éniinden ve ardindan takip eden
melekler vardir. Allah''n emriyle onu korurlar. Siiphesiz ki
bir kavim kendi durumunu degistirmedikce Allah onlarin
durumunu degistirmez. Allah, bir kavme kotiiliik diledi mi,
artik o geri ¢evrilemez. Onlar icin Allah'tan baska hicbir
yardimer da yoktur“ mealindeki 11. Ayeti geregince durum
degisikligidir. Durum degisikligini siz basit bir sey mi
saylyorsunuz? Hayir, efendim! Bu “Durum Degisikligi”
kavrami, bugtinkii bilimin de sanki ¢ekirdegi gibidir.


http://mtemiz.com/bilim/NÎMET%20-%20ŞÜKÜR%20DENGESİ%20YA%20DA%20DENGESİZLİĞİ.pdf
http://mtemiz.com/bilim/NÎMET%20-%20ŞÜKÜR%20DENGESİ%20YA%20DA%20DENGESİZLİĞİ.pdf
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1604123353238891&set=a.1411204772530751.1073741828.100009237263446&type=3
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Sunu sOylersem bunun Onemini hemen anlarsiniz!
Mesela atom c¢ekirdeginin etrafindaki yoriingelerde donen
clektronlardaki durum degisikleri olmasaydi Siz bugilinki
teknolojik seviyeyi ancak hayal edebilirdiniz, hayal!

Simdi yukarida sozii edilen ‘cift ciftlere’ iliskin
ayetleri hatirlaymiz! Insanlardaki “Durum Degisikligi” ile
elektronlardaki durum da bu kapsamda olmuyor mu? Hig
yaratici bos bir 1§ yapar mi1?

Sonuc¢

Allahii Teala biitiin kanunlari, yanlis bir is yapmayalim
diye, Kur’an’la insanlara bildirmis buluyor... Oyle degil mi?

Rad Saresi’nin 11. Ayeti ayn1 zamanda calismanin sart
olduguna da isaret etmektedir ki, mesela mikro seviyedeki
gibi, makro seviyede de “Durum Degisikligi” meydana
gelsin...

“Sizin kazanciniz, yalniz ¢aliymanizin  karsiligidir-
Necm Siiresi, Ayet 39”

Bu ayet de aym1 zamanda yine “Durum Degisikligi”
isaretini de vermiyor mu?

Arif ve asil Milletimiz biitin bunlari oldugu gibi
bilemez ama bu esaslar1 mesela, “Calisan demir pas tutmaz”
gibi atasdzleriyle Altin Kiiltlimiize naksederek ebedilestirmis
bulunyor...

Bilimden de biliyorsunuz ya, her sey zincirleme
birbirine baglidir. O halde “Durum Degisikligi” neye
baglidir?

“Durum Degisikligi” de tabiatiyla 6zgiir iradeyle, her
seyde oldugu gibi, niyete ya da niyet etmeye baglhdir.
Gordiiniiz mii simdi, zincirleme sebepler geldi geldi,
ozgiirliik kavraminda son buldu / buluyor... Dikkat ediniz,
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havanlarda akil-mantik ve 6zgiir irdde olmadigi i¢in onlarin
hesap verme sorumluluklart da yoktur. Tabiatiyla
hayvanlarin  davramislar:  icgiidii  olarak beyinlerinde
bulundugu igin, bir ilim dertleri yok! Ama insanlar akil ve
ozgirlik avantajlar1 nedeniyle, mutlulugu yakalamanin yol
ve metotlarint anlatan, ilmi de 6grenmek zomundadirlar.
Insanlar dgrendikleri ilmi uyguladik¢a kapasiteleri de gittikge
artmaktadir.

Akl ve ozgiir iradeleri olmayan hayvanlar Mahserde insanlardan haklarin
aldiktan sonra toprak olup yok olacaklar...

Pegamberimiz (SAV), “Bildigiyle amel edene Allah
(CC) bilmedigini de ogretir” diyor... Buna gore ilim,
mutlulugu yakalamanin olmazsa olmazlar1 arasinda sayilir.
Tabiatiyla her bir merhale temelde, ozgiir iradeyle niyet
etmeye baglanmigtir. Clinkii Allah (CC), “Ben kulumun
kalbine bakarim, neyi diisiintiyorsa onu yaratirim” diyor...


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1579636792354214&set=a.1410443075940254.1073741826.100009237263446&type=3
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mutlulugu elde etme Yyollarin1 da adim adim 6grenmeye de
niyet etmek zorundadirlar. Nebe Stresi’nin, “Siiphesiz biz

sizil kiiinin onceden elleriile iaitzklarma bakacaiz ve
gergexlesece oan yaxin Ir alZaba arst  uyardix.
mealindeki 40. Ayeti geregince, akil ve dzgiir iradelerini
kullanarak, kulluklarin1 olusturamayanlar da, toprak olup yok



