BEYINDEKI NORONSAL FAALIYETLERIN
BEREKETI

Ozler:
Simdi bu
bilimsel aciklamalardan sonra
o meghur liderleri “cark¢ibasi” ¢ikip da yine
“bu da bir israftir” der mi dersiniz? Belli olmaz ki, der der!
Beyinsel kapasite meselesi, ¢inkii...
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Beyindeki noronsal faaliyetlere
Kiiltiiriimiiz de
“Tefekkiir”,

Tiirkce olarak,
“Diistinme” ya da “DiistinmeK”
dendigini
biliyorsunuzdur,
degil mi?

Maddri bakimdan bile,
insanin her organi tistiin bir bilim ve san'at harikasidr.
Sirf beyin
yapt ve kapasitesi,
evrenlerin cok tistiindedir.
Bunun boyle oldugunu biliyoruz ama
bu tistiinliigiin

® Yazar, particilik taassubunu reddeder, Tiirkiye Gemisi’nin batmamasimnin garantisinin, islami istikimet
dogrultusundaki ¢alis-malarda olduguna inanir ve bu nedenle islami istikAmeti benimseyenlerin tarafindadir. Yazar
hakkinda daha fazla bilgilenmek isteyenler, asagidaki internet adresini tiklayabilirler:
http://mtemiz.com/bilim/BHB%20GECTI%20(Yalnizca%20¢ocuksuz %2031.07.2015).pdf
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kiymetini ve haddimizi idrak edebiliyor muyuz?

Beyin kabiliyetlerimizi korlestiren en biiyiik hastalik ve
illetin,
“diisiincesizlik”, olciisiizliik, baskalarina,
ozellikle de,
Batililara “yagcilik” ve onlart “taklitcilik” oldugunun,
acaba farkinda muyiz?

Bu #ir kotii huylarin
en basta
beyinlerimizi islemez duruma soktugunu,
olumsuz yonde degistirdigini
ne zaman akledecegiz?

Rahmetli Ayhan Songar in bir eserinde,
Ruslar'in soyle bir arastirmasindan bahsedilmektedir:

“Insan beynindeki hiicreler,
vaslandikca yavas yavas azalmakta,
diistince kapasitesi ve zekd da torpiilenmektedir.
80 vasina gelen insanin zekasi,

12 yasindaki bir ¢cocugun zekd seviyesine
diismektedir.”

“Ancak bu beyin hiicreleri aralarinda
sinaps denilen
bir takim baglantilar yapmaktadiriar.
Bir hiicre en az 10,
en fazla binlerce hiicreyle iliski kurabilmektedir.
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Bu,
insan beyninin diigiinme gibi
aktif fadliyetlerine baghdir.”

“Dolayisiyla
bu baglantilar insana tercih ve diisiince ¢egitliligi
saglamaktadr.”

“Ruslarin bu arastirmasina gore
eger insan,
zihnini stirekli olarak yeni durumlarla karsilastirip
calistirmazsa,
zamanla kullantimayan
yvollar dumura ugramakta ve boylece
beyinde organik bir tahribat ortaya ¢ikmakta,
diistince kdbiliyeti azalmakta ve
insan
bunamaktadir.”

Zihnin siirekli olarak yeni durumlarla karsilagip
noron hiicrelerinin yeni baglantilar kurmasinin
kisa tarifinin
“diigiinme” fonksiyonun gelistirilmesi oldugu
unutulmamalidir.

Ruslar'in bu deneyi,
hi¢ bir zihni enerji harcamadan yapilan
taklitciligin
ne derece oldiiriicii bir zehir oldugunu,
biitiin ¢iplakiig ile ortaya seriyor ...
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Gortiyorsunuz ya,
vashilik durumundaki zekd bile,
diistinme faaliyetleri ile mevcut durumunu
koruyabiliyor ...

Soyle ki:
Beyindeki sinir hiicrelerini (néronlary) aktif tutan ve
bunamaktan koruyan
en etkin yollardan bir tanesinin,
“diistinmeye” ildveten,
Kur'an't stk sik okumak oldugu,
bilhassd hifzini koruyan ve manasina vakif olan,
Kur'an hdfizlarinda bunamaya rastlanmadigi cesitli
deneyim ve miisahedelerden de bilinmektedir.

Bazi eserlerde Kur'an't Kerim'de bulunan
bilim dali sayisinin
77200 civdrinda oldugundan bahsedildigi hatirlamirsa’,
kendisini zikretmesi icin
yarattigt insan denen biyolojik makinenin
tasarimini yapan
Allah'in (CC),
enerji harcayarak,

Kur'an't okumakla gercgeklestirilen bu zikrin
en iyi bir sekilde
vapilabilmesi icin,
bu beyin tasarimini,
zikrin noksansiz olarak

1 Aiberg, H.V., Arzdan Arsa Sonsuzluk Kulesi, Kitsan, Istanbul.
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icrd edilmesine imkan saglayan
bir donanim olacak sekilde
ortaya koyacagi gercegi siiphesiz,
mantigin da reddedemeyecegi bir durumdur.

Nitekim bilim adamlart,
Kur'an'mn,
okuyana hatirlatici bir ahenk ve san'atla dizilerek
vapilandiriimas,
esine rastlanmayan
bir eser oldugunu soylemektedirler.

Biitiin diistiniirlerin,
Kur'an gibi,
baska hi¢ bir eserin noksansiz bir sekilde ezberlenip
tekrar edilmesinin
miimkiin olamayacagi hustisunda birlesmeleri
Kur'an'tn okuyana
okudukc¢a hatirlatici 6zelligini
somutlastirmak ve
bilimsellestirmektedir.

Son arastirmalar yashilikta dahi,
mesela ¢cogu yashilar tarafindan
her giin
bulmaca ¢ézmeye ¢calisiimasi ya da
daha faydali
zihni islerle ugrasiimasi gibi,
zihni faaliyet ve diisiinme fonksiyonlarinin stirdiiriilmesi
ve
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yeni durumlarla karsilasiimasi hdllerinde,
kisinin beynindeki noron hiicreleri arasinda Sinaps
denilen
yeni baglantilarin kuruldugunu gé’stermektedirz.

Bu bilimsel gergekler,
‘besikten mezara kadar ilim tahsili ile ugrasmayi’ tavsiye
eden
Ulu Peygamber (SAV)’in amcast oglu Hz. Ali'nin,
“Ilim maldan iistiindiir, ¢iinkii mali sen korudugun halde,
ilim seni korur.”
sozunun,
14 Yiizyil sonra ortaya ¢ikan,
bir yorumunu meydana getirmektedir.

Nitekim Usdame (RA),
her giin bir tanesi okunmak tizere,
Kur’an’dan yedi giinliik bir evrat hazirlamis ve
bunu Peygamberimiz (SAV) 'in tarifine gore okumaya
devam etmis ve
sonunda da hapisten kurtulmustur.

Mehmet Zahid Koktu (RhA) Hazretleri ' nin hazirladigi
her sabah okunan
evrddl,
Usdme (RA) i evrdd: esas alinarak hazirlanmis bir
evrattir.
Bu evratta
Cuma giinti Kur’an’daki biitiin hamt dyetleri ve dualart,

2 Temiz, M., Bilgisayarlar ve insan, Bilim ve Teknik, Cilt 20, Say1 239, Sayfa 22, 23, 1987.
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Cumdrtesi giinii biitiin istigfar dyetleri ve dudlari,
Pazar giinii biitiin tesbih dyetleri ve dualart,
Pazartesi giinii biitiin tevekkiil ayetleri ve dualart,
Sali giinii biitiin selamet ayetleri ve dualart,
Carsamba giinii biitiin tehlil dyetleri ve dudlart,
Persembe giinii biitiin dud dyetleri ve dudlari,
bulunmaktadtr.

Bu evradi takip eden herkes her hafta,
Allah’a (CC)
Kur’an’daki biitiin bu
hamd, istigfar, tesbih, tevekkiil, selamet, tehlil ve dua ve
ayetleri ile yalvarmakta ve
yvaratilis hikmetini
yerine getirmeye ¢alismaktadirlar.

“Taklitcilik”, “yagcilik” yapmayip da
biitiin beyinsel faaliyetlerde
merkeze
enerji harcayarak
noron hiicrelerini diisiinmeye zorlamanin yerlestirilmesi,
sayisiz Nimetlerin kapisint agmaktadir.

Yapilmis olan bilimsel analizler gosteriyor ki, Abdiilkadir
Geylani (RhA) 'in yorumlarina gore,
“Bir anlik tefekkiir,
1 yillik ndfile ibadetten haywrhidir”
hadisinin
bilim adamlarini kapsadigini,
“Bir anlik tefekkiir,
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70 yillik nafile ibadetten haywrhidir”
hadisinin
ilim adamlarini kapsadigini,
“Bir anlik tefekkiir,
1000 yullik ndfile ibadetten haywrhidir”
hadisinin ise,
Tasavvuf ta yiiksek derecelere kavusmus olan

ilim adamlarini kapsadigini

gosteriyor ...

Gortiyorsunuz ya
taklitcilik, kopyacilik yaparak ya da
Inénii Zihniyeti 'ne mensup bir kisim zavallilarin
Batililar,
beyinsel bir eneji harcamadan
taklit ederek
gordiiklerini hemen sloganlastirip
hic diisiinmeden
“iskembeden firlatmalariyla”
enerji faaliyetinden mahrum buratikiar:
beyinlerindeki noron hiicrelerinin
ne kadar pasif durumda oluklarin:
simdi
bir diistintintiz!

Hele
simdi anladiniz mz,
politikacilarinin kafalarimin da
bu yiizden hi¢ ¢caliymadiginin
ve de
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“heykelcilik, kokteyl salonlarinda eglenip dans etmek”
gibl, ezberlenmis becerilerinin disinda,
hi¢ bir fikir, plan, proje
iretememelerinin
sebebini...

Beceri sahibi olmak, is cevirmek, verimli ¢calismalar
tiretip yapmak icin
Iste goriiyorsunuz ya
bu ve buna benzer biitiin igler, faaliyetler
aslinda
pasiflestirilmemis beyinlerdeki noron hiicrelerinin
diisiinerek enerji hacamalarinin
saglanmasina bagldur.

Simdi bu bilimsel aciklamalardan sonra
o meshur liderleri
“carkcibasi” ¢ikip da yine
“bu da bir israftir”
der mi dersiniz?

Belli olmaz ki, der der!
Beyinsel kapasite meselesi, ¢tinkii bu...
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