BAKIS ACISI, iMAN VE DALGALAR
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Bir topluluk kendi durumlarini
degistirmedikge, Allah (CC) onlarin durumlarim degistirmez.
Ayet

“Mii’min Allah in (CC) niiru ile bakar. Onun ferdsetinden” sakimniz!..”

Ustiinliigiin Olgiisii
Herkesin bilgisi, birikimi ve anlayisi, bakis agisina gore sekillenir.

Dogrudan dogruya yalnizca “Kitap ” dendiginde kiiltlir ve bilgi birikimine bagl olarak
bir insan ilk anda romanlari, hikaye kitaplarini, edebi kitaplari, bir 6grenci ise daha ¢ok ders
kitaplarim1 ve benzerlerini, ardinda da o konuda kafasinda uyanan kendisine uygun bilgi ve
cagrisimlar1 hatirlar. Dini kavramlarla ugrasan ve din konularina yogunlasmis bir din adam1
ise, ¢ogu kere 4 biiyiik kitaptan bir ya da bir kacini, o konudaki bilgi ve goriislerini diisiiniir.

Bir Miisliiman ise, genellikle dini ortamlarda, daha ¢ok kitap dendigi zaman Kur’an’1
anlamakta ve kafasinda ona uygun bilgi ve cagrisimlar dogmaktadir. Dolayisiyla, her hangi
bir konudaki tstiinliiglin 6l¢iisii bakis acgisina ¢ok baghdir. Bu yiizdendir ki, olaylara ¢ok
farkli bakis acilar1 ile bakabilenler, zengin ufka sahip olanlardir. Bu nedenle olaylara tek bir
bakis agisindan bakanlarla degisik acilardan bakanlarin bilgi, anlayis ve kavrayislar1 elbette
bir tutulamaz. Mesela, hastalarina sirf bilimsel olarak yaklasan doktorlar ile ‘ilimle’ yani hem
bilimsel hem de manevi a¢idan yaklasan doktorlardan siz hangisini tercih edersiniz?

Oyleyse, suf kendi bakis agimizla yorumladigimiz madde ve olaylara karsi,
baskalarinin daha farkl bakis acilar1 olacagini da bilmemiz gerekiyor. Ciinkii bilgi, anlayis ve
kavrayis, ilim, bilim, maddi ve manevi olaylara kars1 bakis agilar1 oraninda ¢ogalmaktadir. Bu
yilizdendir ki, her zaman bir bilenden daha fazla bir bilen, bir giiclii olandan daha gii¢lii olan
biri mutlaka ¢ikar.

Desene Biitiin Omriin Bosa Gitti!..

Miisa (AS)"’m, bakis agis1 seri hiikiimlere doniik oldugu icin, batni ilimde Hizir (AS)
ile boy &l¢iisemedigini bilmeyen yoktur. Konu Kur’an’da Kef Stresi’nde gegiyor'.

Necmettin Sahinler, Fransizlar’in “Ihtisam baktiginda degil, bakisinda olmalil..”
seklinde bir séziinden bahsetmekte ve bir hapishanin demir parmakliklarindan disar1 bakan iki

P feraset: Anlayishilik, cabuk sezis.

* AS kisaltmasi, “Aleyhisseldm-Seldm iizerine olsun.” demektir.

' Tiirkce Kur’an-1 Kerim ( Diyanet Meali ), Alindig1 internet Elektronik Adresi,
http://www.kuran.gen.tr/?x=s_main&y=s_middle&kid=1&sid=18, En Son Erisim Tarihi: 27.11.2012.



mahkumdan birinin gokteki yildizlari, digerinin ise, yerdeki ¢opliikleri gordiigiinii zikrettikten
sonra Mevldnd’dan ana fikri su olan kissay1 nakletmektedir®:

“Kendini begenen ve ilmine ¢ok giivenen bir dil bilgini bir bogazda karsidan karsiya
gecmek icin bir kayiga biner. Yolculuk sirasinda kayik¢iya doner ve onu biraz da
kiigiimseyerek ‘Sen, ey kayik¢i!.. Hi¢ gramer okudun mu?’ diye sorar.”

“ Kayik¢t ‘Hayir!..” deyince, kendini ¢ok begenen bilgin, ‘Yazik!..” der ve devam eder
‘ Yar1 omriin bosa gitmis!..’

“Kendini begenmig bilginin bu tavri kayik¢iyi fend halde rahatsiz eder ama bunu hig
de belli etmez.”

“Olacak bu ya!.. Biraz sonra ansizin bir riizgar ¢ikar, kayigi tehlikeli bir girdaba
sokar. Kayik batma tehlikesi ile karst karsiyadir.”

“Soru sorma sirasimin kendine geldigini goren kayik¢i, bu kendini begenmis bilgine
doner ve ‘Ey bilgin!.. Hi¢ yiizme bilir misin sen? der. Bilginin telagsla ‘Hayiwr!..’ demesi
tizerine, kayik¢t cevabi hemen yetistirir: ‘Desene biitiin 6mriin bosa gitti!..’

Bu ylizdendir ki, “bakis agisi” dendigi zaman, insanin kendisi disindaki varliklara
ilisgkin maddi ve manevi olaylarla ilgili olarak kalbinde belli bir hedefe yonlendirdigi niyet,
diistince ve birikimler anlasiliyor.

Ustiinliik ve beceri bakis agis1 dogrultusunda gelisir. Onun igin bir kimse sirf kendi
kendini diisiinerek kimseye yukaridan bakmamali!.. Bu sebepledir ki, bugiinkii modern bilim
ve teknolojideki gelismelerin ve insanlarin maddi ve manevi ilerlemelerinin tlimiiniin, biitiin
insanlarin degisik bakis acilarmin bir sonucu oldugu da agiktir.

Bakis Acisi ve fman

Bakis agisin1 en etkin sekilde degistiren olgulardan biri din degistirmektir. Hz. Omer
(RA)’in Miisliiman olmadan ve Miisliiman olduktan sonraki bakis acilar1 ¢ok farkliydi. Bunu
onun sik sik anlattig1 su sézlerinden anliyoruz:

Hz. Omer (RA)’m aklma geldiginde asagidaki sekilde anlattiklar1 bakis agisi
bakimindan bana cok ¢arpici geliyor. O sik sik soyle anlatmaktadir:

Hayatimda aklima gelen iki olay var ki birinde ¢ok iiziiliiyorum, birinde de yaptigim
isi cok komik buluyor ve bu hdalime giiliiyorum. Uziildiigiim husus su:

Cahiliye Devri’nde kiz ¢ocugumu diri diri topraga gommek iizere ¢ukur agmak igin
topragi kazarken goziime toprak sigradi. Kizim dayanamayp goziimdeki toraklari ¢ikarmak
istedi, tam o swrada onu ¢ukura iterek diri diri ¢ukura gomdiim. Bu aklima geldiginde ¢ok
tizvintii duyuyorum.

2 Sahinler, N., Musa ile Yiiriimek, Furkan Yayinlari, Trabzon, 1998.



Guildiigiim olay da su:

Yine Cahiliye Devri’'nde elma sekerinden put yapar tanri diye ona tapardik, bir
miiddet sonra da onu afiyetle yerdik...

Bu iki olay1 bir arada diisiindiigiintizde, din degistirmenin, hele hele batil bir dinden
gercek bir dine gecildiginde bakis acilarmmmn nasil etkin bir sekil ve siddette degistigini
goreceksiniz. Siiphesiz bu olayda isin sir noktasinin Peygamber (SAV) Efendimiz’in
“Mii’min Allah’in (CC) niiru ile bakar. Onun ferasetinden sakimniz!..”

Umeyr Ibni Vehb, Peygamberimiz (SAV) Efendimiz’i 61diirmek i¢in Bedir Savasi’nda
esir diisen oglunu kurtarmak bahanesiyle, silahlanarak Medine’ye gelir. Hz. Omer (RA):

“Bu Allah'in, (CC), diisman:t Umeyr Ibni Vehb'dir. Valldhi o, sadece bir kétiiliik icin
gelmigstir.”

“Gidin Resulliillah (SAV)'in yaminda durun... Dikkatli olun ki, bu pis hilekar ona bir
kotiiliik etmesin!.. ” deyip kendisi de Restlliillah (SAV)'in yanina varir:

“Ey Allahin Resiliil.. Allah'in (CC) diismani Ibni Vehb kilicim kusanarak gelmis.
Ben onun sadece kotiiliik i¢in geldigini tahmin ediyorum.” der.

Restllullah (SAV) Hz. Omer’e:
“Onu benim yanima getir.” emrini verir.

Hz. Omer Vehb'in yanma gider, yakasindan tutar ve kilicinin bagini1 boynuna gegirip
Restllullah (SAV)'in yanma gotiiriir. Peygamber (SAV), Ibni Vehb’e ¢ok iyi davranir. Bazi
sirlarindan da haber verince, bundan etkilenen ve Peygamber (SAV) Efendimiz’in gercekten
Peygamber olduguna kanat getiren, Ibni Vehb:

“Sahddet ederim ki, sen Allah'in elgisisiijz_/..” der ve Miisliman olur. Umeyr'in
Miisliiman olusu, Miisliimanlar1 ¢ok sevindirir. Hz. Omer:

“Umeyr, Resullullah'a ilk geldiginde, domuz bana ondan daha sevimli idi. Bu giin ise,
o bana ogullarimdan daha sevimlidir.” diyordu.

) Ciinkii, iman bir nurdur ki, bakis acilarini olumlu yonde degistirir. Iste bu yiizden
Omer’in Umeyr'e kars1 bakis acis1 degismistir.

Umeyr'in Miisliman olmas1 hadisesi, Tarih’te olmus bir¢ok hadiselerden yalniz bir
tanesidir. Asil lizerinde durulmasi gereken nokta sudur:

Umeyr'in Tmana gelmeden ve imana gelerek din ve iman kaynagi olan Hz. Muhammed
(SAV)'1 tasdik ettikten sonraki durumunu géz Oniine alacak olursaniz, onun da inang
durumuna gore, nasil tam ylizde yiiz de§ismeye ugradigini goreceksiniz.



Umeyr'in, Hz. Muhammed Mustafa (SAV) Efendimiz’i 6ldiirme niyetinde iken séhip
oldugu bakis agisini, “Sahddet ederim ki, sen Allah'in elgisisin!..” dedirtecek kadar degistiren
sey nedir? Bir diisiiniiniiz!..

Iste bu, onun kalbini degistiren imanidar.

Bu nedenledir ki Tman, kisinin bakis ag¢isini yiizde yiiz degistirebilir, negatif (olumsuz)
durumdan pozitif (olumlu) duruma doniistiiriir.

Dolayisiyla, Umeyr'in, Miisliiman’lara, imana gelmeden ve inandiktan sonraki bakis
acilar1 da, son derece farkli olmustur.

Ahmed Huliisi, Allah’m (CC*) Bakis Agis1’nin mutlak oldugunu ve sunlar1 yaziyor:
Yasamda 2 bakis agis1 vardir:

1) Allah’in (CC) indindeki Allah’m bakis acgisi, 2) Yaratilmislarin bakis acilari. ..

)

“Allah’in bakis acis1” ise mutlaktir, gergektir, kesindir; hakikatin ta kendisidir.’

“Yaratilmiglarin bakis agilart”, yaratimislarin sayisincadir. Ve izafidir, goreseldir,
her birine goredir!..” diyor Ahmed Huldsi Bey’.

Durum Degisikligi

Giinliik yasamimizda “degisim” so6zlnli ¢cok duymuyor muyuz? Evren ve Hayatimiz
hep durum degisikliklerinden olusuyor.

Glinlimiizdeki bilim alaninda kiimeler, yignlar c¢okluklar olusturan pargaciklarin
“degisim pozisyonuna” da ‘Durum’ deniyor. Bilimde Durum Yogunlugu kavrami g¢ok
onemlidir.

Bu husiista Allah’in (CC) Kur’an’da bizi:

“Bir topluluk kendi durumlarini degistirmedik¢e, Allah (CC) onlarin durumlarin
degistirmez.” ayeti ile uyardigin sdyleyebiliriz*. Doktorlarimizin saghklarimiz hakkinda da
bazen yasam bi¢cimimizi degistirmemiz halinde tedavi olacagimizi soylemiyorlar mi?

Bir parca maddi ve manevi bilgilere sahip olanlar sdyle kiiclik bir arastirmayla, bu
ayetin bugiinkii modern bilimdeki gelismelerin ve insanlarin maddi ve manevi ilerlemelerinin
de sirrmi tagidigimi, hemen gorebilirler:

Bugiin, kabaca soylemek gerekirse, modern bilimin temelinin elektronun enerji
seviyelerinin degismesine dayandigi bilinmektedir. Tersi ile ifade etmek istenirse, bugiinkii

* CC kisaltmasi, “Celle Celdaliihii - O ’nun sén: ¢ok yiicedir. ” demektir.

* Hulusi, A., Mesajlar, Alindig1 elektronik posta adresi,
http://www.angelfire.com/ut/fatih3/ahhu/ahmethulusi.htm, En son ulagim térihi: 06.06.2011.

* Ra’d Siresi, ayet 11.



bilimin aciklamalarma gore, elektronlarin Durum Yogunlugu ve onlarin enerji durumlarini
degistirmek miimkiin olmasaydi, bilimde hi¢ bir ilerleme olmayacakti. Mesela, geceleri
evlerimizi aydinlatan su fleoresan lambalardan ¢ikan 151k olmayacagi gibi, insanlarin da,
mesela, higbir seyi renkli olarak gérmeleri de miimkiin olmayacakti.

Ayetin isdret ettigi maddi yone ait gelismelere bu basit 6rnekle isaret ettikten sonra,
ayetin asil insanlar i¢cin olan boyutuna gecelim.

Ayet, insanlar i¢in de sasirtici bir dinamikligi isdret ediyor. Insan hayatmin
yenilenmesinin esasi, her seyden once insanin kendi i¢inde saklidir. Diinyaya azim ve ileri
goriglilliikle (ferasetle) bakan bir kimseyi, ne kadar kotii olursa olsun, sartlar asla dize
getiremez. Tam tersine boyle kimseler, hayattan dyle ya da boyle, faydalanabilir ve muvaftak
olurlar.

Bu ciimleyi yorumlarken, ana fikri /mam Hasan el Benna’ya it olan su ciimleyi
okuyunuz:

“Topragin derinliklerine gomiilii olan bir tohumun topragi yara yara biitiin engelleri
asarak, kendisi i¢in biiyiik olan bir gelecege, Giines 1sigina ulasmasint diigiintintiz!..”

Evren ve hayat her an hep durum degisikliginden ibaret degil mi? Ozel anlamda
insanlar siyasette bile degisimden yana olmuyorlar mi?

Su Terazisi

Allah’in (CC) bakis agismna yaklasma derecesi, Kur’an’a ve Peygamberimiz (SAV")
Efendimiz’in Stinnet’ine (Orta Yol’a) uyma derecesinde olur. Kur’an’a ve siinnetlere ne
derece uyabiliyorsaniz, Allah’in (CC) bakis agisimna (muradina) o derece uyuyorsunuzdur.

Bu yaklasimi insan, kalbini kontrol ederek saglar. Kalp ve beyin is birligi iginde
calisirlar. Bakis acisina gére meydana gelen her tiirlii fikir, diisiince ya da is kalbe etki ederek
bu etkilerin cinsine uygun olacak sekilde beyin tarafindan pozitif ve negatif dalgalar iiretilir.
Bu dalgalar, viicidun en iicra koselerine kadar olmak iizere, uzaya yayilirlar’.

Su terazisine dikkat ediniz!.. Duvarci ustalarinin ¢ok kullandiklar1 su terazisi dengede
oldugunda, su kabarcig1 terazinin tam orta noktasinda bulunur. Bu durum, mesela Kur’an’a ve
Peygamberimiz (SAV)’in yol ve Siinnet’ine uyularak kazanilan pozitif dalgalarla kalbin
kazandig1 mutlulugun (kalb-i selimin) derecesini temsil edebilir.

Kur’an’dan, Peygamberimiz (SAV)’in yol ve Siinnet’inden ayrilarak kazanilan
asiriliklarla kalbin dengesi kaybolur. Asmriliklar hem pozitif ve hem de negatif dalgalar1
degistirler. Kalbin dengeden ayrilmasinin 6l¢iisii, asiriliklarin derecesine baghdir.

Y SAV kisaltmasi, “Salldllihii Aleyhi ve Sellem - Allah O’na salat etsin.” demektir.

’ Temiz, M., Olumlu Olumsuz Dalgalar Ve Mutluluk, Alindig1 internet Elektronik Adresi,
http://gayalo.net/dosyalar/Olumlu%200lumsuz%?20Dalgalar%20Ve%20Mutluluk.pdf YA DA
http://mtemiz.pamukkale.edu.tr/bilim/OLUMLU%200LUMSUZ%20DALGALAR.pdf, En Son Erisim Tarihi:
26.12.2012.



Denge bozuklugu, su terazisinin dengesinin bozulup su kabarciginin terazinin ya sag
tarafina dogru ya da sol tarafina dogru kaymasina benzer. Terazinin sag ucu kalbin dengesinin
asir1 pozitif dalgalarla, sol ucu ise asir1 negatif dalgalarla bozuldugu en u¢ noktalar1 temsil
edebilir.

Insanin bizzat kendi viicGdunun gelisimi, asiriliklar1 oraninda iiretilen dalgalardan
etkilenir. Insan saglikli gelisimini denge halinde Kur’an ve Siinnet’e uygun pozitif dalgalarla
saglar.

Kalbe etki eden pozitif ve negatif dalgalari doguran hususlar1 biraz daha agmak
miimkiindiir:

Bakis agilarina gore bu hususlar baglangicta cevreden gelen etkiler, icten gelen etkiler
diye ikiye ayrilabilir.

Icten gelen etkiler biraz daha detaylidir.

Bir kere kisinin bilgi ve egitim durumuna gore kalbine ¢esitli duygular gelir. Bunlar, ya
Allah (CC) ve meleklerden gelen ilhamlar ya seytanin vesvesesinden ya da insan seytanlarinin
etki ve telkinlerinden meydana gelirler.

Her nereden gelirse gelsin, Orta Yol anlamimna gelen Siinnet’in disindaki biitiin bu
uyarilar, asiriliklarin tipine gore, kalbi denge durumundan ayirarak ya sag taraftaki bir asiriliga
ya da sol taraftaki bir asiriliga siiriikleyerek Kur’an ve Siinnet dalgalarindan ayirirlar. Insana
diisen sey, bir kedinin fareyi gozlemedeki sessiz ve uyamik hali gibi, devamli olarak
hareketlerini ve kalbini gézlemesidir.

Kalbin go6zlenmesi, kolay olmayan bir i oldugu i¢in Peygamberimiz (SAV) bir
savastan Medine’ye donerken, “Kiiciik savastan biiyiik savasa geldik.” seklindeki o meshur
hadisini sOyleyerek konunun onemi agisindan uyarida bulunmustur. Bu hadise gore, kalbin
dengede tutulmasi i¢in kiiclik irademizi kullanarak nefisle girigsilen miicadele, biiyiik bir savas
olarak nitelendirilmistir.

Mii’minler, terazideki su kabarciginin denge durumunda tutulmasi gibi, kedi dikkati
ile® daima kalplerini gozleyerek, kalplerinin asiriliklara sapmadan “orta yol-kalbi selim”
dengesinde kalmasinda muvaffak olarak “biiyiik savasi” kazanmalidirlar!..

Kalplerimizin Bekgileri

Kisinin 6zellikle her bir Miisliiman’in kalbinin bekgisi, her bir kalbin bizzat sahibi olan
kisidir. Bunun i¢indir ki Peygamberimiz (SAV), 14 asir 6nce su meshur hadisini sdylemistir:

“Insanin viicidunda kiigiik bir et parcast vardir. O giizel olursa biitiin viicit giizel olur;
o kotii olursa biitiin viiciit kotii olur”.”

“ Kedi delikten ¢ikacak olan fareyi yakalamak i¢in deligin basinda ne kadar sessiz fakat ne kadar
dikkatli olarak bekledigini inceleyiniz. O anda kedinin bir tilyiiniin (kilinin) bile kipirdamadigini1 géreceksiniz.
Insanlar da c1va gibi kaygan olan kalplerini bdyle bir dikkatle beklemeleri gerekiyor.



Suna inantyorum ki Islim’in mubahmdan tutunuz da farzlarina kadar her miieyyidesi
bilimsel olarak pozitif dalga ve mekruhundan haramina kadar her yasagi ise negatif dalga
karakterinde olup pozitif dalgalar gelistirici ve negatif dalgalar yok edici 6zelliktedir.

Kalbimiz giizel olursa viichidumuz da giizel olur. Eger nefisle her an yapilan savasi
kazanarak kalbimizi dengede tutabilirsek, o zaman beyinden viicidumuzun en uzak
noktalarina kadar yayilan (ve asirtya kagmayan) orta yol dalgalari, organlarimizin en giizel bir
sekilde gelismesi i¢cin uygun 6z su ve hormonlarin salgilanarak saglikli bir sekilde gelismesi
saglanmis demektir.

Aksi halde, asir1 davranis ve diisiincelerle beyinden yayilan asir1 dalgalar, mesela asir1
bliylimeye baslayan kanser hiicrelerinde oldugu gibi, hiicre ve organlarimizin asir1
davranislaria ve tahrip olmalarina ve neticede sagligimizin bozulmasina neden olduklar1 gibi,
negatif nazar ve kin dalgalar1 gibi olanlar1 baskalarini da tepeler ve yok eder’.

% Gérmez, M., KALBIN ERBAINI, Alindig1 internet Elektronik Adresi,
http://www.mehmetgormez.com/dosyalar/1 11977518 7953420.doc, En Son Erigim Tarihi: 3.12.2012
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